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Binbanati imadsagok

Toriild el, tavoztasd, bocsdsd meg Istenem minden
szandékos ¢és akaratlan vétkeimet, melyeket szoval és tettel,
gondolattal, vagy kivansdggal, tudva vagy tudtomon kiviil, éjjel
vagy nappal elkovettem. Bocsasd meg nekem mindezeket, mint
josagos és emberszereto!

Megvallom neked Uram Istenem és TeremtOomnek, a
Szentharomsagban egy Istennek: az Atyanak, Fitnak ¢és
Szentléleknek Gsszes biineimet, melyeket életem Osszes napjain,
minden 6rajaban s az elmult napon és éjen at elkdvettem, szoval,
tettel vagy gondolattal, Gsszes érzékeimmel: latas, hallas, szaglés,
izlés vagy tapintas altal, s amelyekkel téged, Istenemet és
teremtomet megharagitottalak; vagy felebaratommal szemben
igaztalanul jartam el. Mindezeket banva, mint biintetésre méltd
jelenek meg el6tted, Uram Istenem, — konnyek kozott kérlek, —
oldozz fol azoktdl és tégy megigazultta, mint josagos és
emberszereto.

Mindenhaté Urunk, mennyei Erék és minden test Istene,
ki a magassagban élsz, de az alatt levokre is letekintesz, ki a
sziveket és veséket vizsgalod €s az emberek titkait bdlcsen
atlatod; kezdetnélkiili s orokkévald Viladgossag, kiben nincs
valtozas és arnyéka sincs az atalakulasnak, halhatatlan Kiralyunk:
te fogadd el imadsagomat, melyet irgalmassdgodban bizva
beszennyezett ajkaim most elmondanak. Bocsasd meg vétkeimet,
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melyeket tettel, szoval vagy gondolattal, tudva vagy tudtomon
kiviil elkdvettem. Tégy a te draga Szentlelked temploméva és
szabadits meg a lélek és a test minden tisztatalansagatol. Add,
hogy ez életnek minden ¢&jszakdjat éber szivvel és virrasztd
elmével toltsem el, varva a folkeltét a te egysziilott Fiad, a mi
Urunk, Jézus Krisztus, a mi Isteniink és {idvozitonk fényes
napjanak, melyen dicséséggel ismét eljon, mint a mindenség
biraja, hogy kinek-kinek tettei szerint megfizessen. Vajha ne
talalna akkor eleve és tunyasdgba meriilten, hanem buzgén és
¢beren, munkaban foglalatoskodva, s annak végeztével vele
egylitt az isteni dics6ség 6romébe és csarnokaba jutnék, hol soha
nem sziinik meg az iinneplék szava, és kimondhatatlan
gyonyoriséget élveznek mindazok, kik arcod kifejezhetetlen
josagat lathatjak. Mert te vagy az igazi vildgossag, ki mindenkit
megvilagositasz €s megszentelsz, €s minden teremtmény téged
énekel, mind6rokkon 6rokké. Amen.

Uram, ne zarj ki engem mennyei javaidbol! Uram,
szabadits meg engem az Orok kinoktol! Uram, bocsdsd meg
nekem, amit gondolattal, érzelmeimben, szoval vagy cselekedettel
vétettem! Uram, szabadits meg engem minden feledékenységtol,
tudatlansagtol, kislelkliségtél, megkdvesiilt érzéketlenségtol!
Uram, ments meg engem minden kisértést6l! Uram, vildgositsd
meg szivemet, mert elsotétitette azt a gonosz testi vagy! Uram,
mint ember vétkeztem, de te mint konyoriletes Isten, tekintsd
lelkem er6tlenségét és irgalmazz nekem! Kiildd segitségemre
malasztodat, hogy dicsSitsem szent nevedet! Ur Jézus Krisztus
Istenem, jegyezz be engem mint szolgadat az élet kdnyvébe, és
ajandékozz nekem boldog kimulast! Uram Istenem, bar semmi jot
nem tehettem szined el6tt, mégis add meg, hogy malasztod altal
segittetve jol kezdjek dolgaimba! Araszd ki Uram szivemre
kegyelmed harmatat! Mennynek és f6ldnek Ura, emlékezz¢l meg
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rolam, megatalkodott, blinds ¢és tisztatalan szolgadrol a te
orszagodban. Amen.

Uram, fogadd el biinbanatomat! Uram, ne hagyj el
engem! Uram, ne vigy engem kisértésbe! Uram, adj nekem jo
érziiletet! Uram, add, hogy konnyezzem, a haldlra gondoljak s
megbanjam biineimet! Uram, add, hogy gondom legyen biineim
meggyonasara! Uram, adj nekem alazatossagot, tisztasagot és
engedelmességet! Méltass engem, Uram, hogy teljes szivembdl
szeresselek, és mindenben a te akaratodat teljesitsem! Oltalmazz
meg Uram az igaztalan emberekt6l, az 0Ordogtol, a
szenvedélyekt6l, s minden egyéb artalmas dologtol! Uram, te
tudod, hogy mindent megtehetsz, amit akarsz, legyen meg
bennem is, biindsben, a te akaratod, mert aldott vagy
mindorokkon orokké. Amen.

Uristeniink, ki az embereknek békességedet adtad és
legszentebb Lelked ajandékat tanitvanyaidra €s apostolaidra
lekiildted, s azok ajkait a tiizes nyelvekbdl kiaradt erdddel
megnyitottad, nyisd meg a mi biinds ajkainkat is, €s tanits meg
minket arra, hogy kell és miért sziikséges imadkoznunk!
Kormanyozd életiinket, 6 vihartol tizottek csendes Kikotoje, és
jelold meg az utat, melyen haladnunk kell! Ujitsd meg bensd
részeinkben az igaz lelket és uralkod6 Lélekkel erésitsd meg
ingatag elménket, hogy é¢letiink minden napjan a te jo Lelkedtdl
szerencsésen vezéreltetve, érdemesekké valjunk parancsaid
teljesitésére, s arra, hogy a te dicsOséges, és az emberek
cselekedeteinek vizsgalasara leendd eljoveteledrél mindig
megemlékezziink, s ne essiink a vilag gonosz 6romeinek torébe,
hanem er6t nyerjiink jovendd kincseid élvezetét elérni. Mert



aldott és dicséretes vagy a te szenteidben, mindorokkon orokké.
Amen.

Erdk Ura és Istene, s
minden teremtmény Alkotdja,
ki  leirhatatlan  irgalmad
jovoltabdl egysziilott Fiadat,
a mi Urunk Jézus Krisztust
kiildted le nemiink
idvozitésére, kinek draga
keresztje altal  bilneink
adoslevelét szétszakitottad, s
a sOtétség kezdeteit ¢és
hatalmassagait legy6zted,;
magad, emberszeretd
Uralkodonk, fogadd el toliink is, blinosoktdl e halaado és
engesztel imakat. Ments meg minket minden veszedelmes €s
sotét blinbeeséstol, s minden lelki romlasunkat kereso lathatéd és
lathatatlan ellenségtél. Szegezd at félelmeddel testiinket, és ne
hagyd sziviinket gonosz gondolatokra ¢és cselekedetekre hajlani,
hanem toltsd el lelkiinket utanad valé vagyakozassal, hogy
alladoan feléd tekintve, és a téled jovo vilagossagtol kalauzolva, s
a megkozelithetetlen O6rok fényt tartva szemiink eldtt sziinet
nélkiil val6 imadast mutassunk be neked: a kezdetnélkiili
Atyanak, s veled egyiitt kezdetnélkiili egysziilott Fiadnak és
legszentebb, josagos és €letteremtd Lelkednek most €s mindenkor
s mindo6rokkon orokké. Amen.

Uralkodd Ur Jézus Krisztus Isteniink, ki biineink irant
hosszantiird vagy, s elérniink engedted ezt az o6rat, melyben az
¢letado  keresztfan fiiggtél, a megtért gonosztevének a
Paradicsomba val6 bejutasra utat nyitottal, és halaloddal a halalt
legy6zted, 1égy irgalmas hozzank, biings, érdemetlen szolgaidhoz
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is! Vétkeztiink ugyanis €s megszegtiik torvényeidet, s nem
vagyunk méltok, hogy szemiinket fOlemeljiik ¢és az ¢ég
magassagaba tekintsiink, mert elhagytuk igazsagaid utjat és
szivink hajlamait kovettiik. Mégis, a te hasonlithatatlan
josagodhoz folyamodunk: Kegyelmezz nekiink, Urunk, a te nagy
irgalmad bdsége szerint, és tarts meg minket szent nevedért, mert
hidbavaldsaggal telnek el napjaink. Végy ki benniinket
ellenségeink kezébdl, torold el bineinket, és 6ld ki érzékies
gondolatainkat, hogy az 6 embert letévén ujba 6ltdzzlink, s mint
Uralkodonak és jotevonek neked éljiink, s ezaltal rendeléseidnek
szolgalva elérjilk amaz Orok nyugalmat, melyben az 0Osszes
idvoziltek élnek. Mert te vagy igazi OrOme és vigassaga
mindazoknak, kik téged szeretnek, Krisztus Isteniink, kinek mi
dicséitést zenglink, kezdetnélkiili Atyaddal, életteremtd, josagos
Szentlelkeddel egyiitt most és mindenkor s mindérokkon orokké.
Amen.

Oldozd 6l Uram, kériink, kegyességeddel biineink
kotelékeit és szentel] meg minket a Boldogsagos és
mindenkorsziiz Marianak, Isten anyjanak, szent jegyesének, a
boldog Jézsefnek, boldog apostolaidnak, Péter és Palnak s dsszes
szenteidnek kdzbenjarasa altal! Tisztits meg minket biineinktdl s
mindazokat, kik veliink rokoni vagy barati kotelékben élnek s
ékesitsd fol oket erényekkel! Adj nekiink békét és iidvosséget!
Tartsd tavol téliink lathato €s lathatatlan ellenségeinket! Engedd,
hogy a {0ldi javakbol annyit birtokolhassunk, amennyi
idvosségiinkre  valik. Onts  szeretetet  baratainkba  és
ellenségeinkbe! Orizd meg e helységet, tartsd meg szentséges
egyetemes fOpasztorunkat, S minden eloljaronkat, az Osszes
keresztény népeket s Orizd meg Oket s minket is minden
ellenségeskedéstdl. Legyen rajtunk mindenkor a te aldasod s adj



minden elhunyt hivednek orok nyugodalmat, Krisztus, a mi
Urunk altal. Amen.
Uram, mennyei
kiraly, Vigasztalo,
igazsagnak Lelke! szanj
meg, és irgalmazz
nekem, a te blinods

szolgadnak! Bocsass meg ==\ :
nekem, méltatlannak, és engedd el mindazt, mit ma, mint ember,
ellened vétettem, mintha nem is ember, hanem inkabb allat
volnék, — szantszandékos €s akaratlan, tudatos vagy ontudatlan
blineimet, melyeket ifjusdgom vagy rossz tanitdsok miatt
elkdvettem: ha nevedre eskiidtem, vagy gondolatban hiaba vettem
azt; — ha valakit gyalaztam, vagy haragomban megragalmaztam,;
— ha valamiért folbosszankodtam; — ha szegény jott hozzam és
én elutasitottam; — ha felebaratomat megszomoritottam vagy
folingereltem; — ha valakit megitéltem; — ha kérkedtem vagy
folfuvalkodtam; — ha haragudtam, vagy imadsagra allvan fol,
elmém a vildg rosszasdgain fiiggott; — ha gonoszsagot
tervezgettem; — ha mértéktelen voltam, vagy megittasodtam; —
ha esztelen mdédon nevettem vagy rosszakat gondoltam; — ha
idegen javakat latva, szivemet irigység jarta at; — ha
illetlenségeket beszéltem, — ha embertarsaim biineit kinevettem,
holott az én vétkeimnek szama nincs; — ha az imaban
szorakozott voltam, vagy barmi egyéb rosszat tettem, mire nem
emlékezem, — mert mindezeket s még nagyobbakat is vétettem
ellened.

Irgalmazz nekem Teremtém, Uralkodom, hanyag és
méltatlan szolgadnak, s mint jésagos és emberszeretd, emelj fol
engem, bocsass meg ¢és tégy megigazulttd, hogy bar elvetemiilt,
blindés ¢és megatalkodott vagyok is, békességben térhessek
pihenére, aludjam és nyugodjam. Es majd folébredve az Atyéaval
¢s az O egyszilott Fiaval egylitt imadhassam, énekeljem ¢és
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dicséitsem a te legdragabb nevedet, most és mindenkor s
minddrokkon orokké. Amen!

GRS,

Szent atyak imai

Magasztalva  magasztallak  téged, Uram, mert
megtekintetted alazatossagomat s nem engedtél ellenségeim
kezébe esnem, s6t megszabaditottad lelkemet a szorongatasoktol
is. Oltalmazzon meg most is, Uralkodom, a te kezed és szalljon
ram malasztod, mert gyotrddik lelkem és 1épten-nyomon kinozza
ez a megatalkodott, tisztatalan test, — hogy az ellenség gonosz
terveit soha ne érezzem és életemnek tudatos vagy Ontudatlan
vétkei miatt sotétségbe ne siillyedjek! Légy irgalmas hozzam,
Uralkodom, és add, hogy lelkem ne iigyeljen a gonosz 6rdogok
ellenséges incselkedéseire, de vegyenek koriil a vilagossag és a
fény angyalai. Adj dicsOséget szent nevednek és vezess a te
eréddel isteni itélészéked elé. Es amidén megitélsz, ne jussak a
vilag fejedelmének kezébe, hogy mint biindst a pokol mélységébe
taszitson, hanem allj mellettem, légy idvozitém és oltalmazém!
Konyoériil)] meg Uram az élet szenvedélyei altal beszennyezett
lelkemen és tisztitsd meg azt a biinbanat altal s fogadd el
gyonasat, mert aldott vagy mindorokkon orokkeé. Nép: Amen.

Szent Eusztrat nagyvértanu imdja.

Mindenhat6 s életteremté Szentharomsag, vilagossag
forrasa, ki az 6sszes f0ldi és foldfeletti teremtményeket egyediil a
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te jovoltodnal fogva, a nemlétbdl létrehoztad, ki gondviselésed
altal, a foldi nemzedék irant valé kimondhatatlan sokasagu
jotéteményeiddel valamennyit fonn is tartod, ki testi
gyarlosagainkra valé tekintettel holtig tarté bilinbénattal
ajandékoztal meg benniinket: ne engedj minket, boldogtalanokat
blineinkben elveszni s a gonosz kisértonek és megrontéonak giny
targyava lenni, hiszen te tudod, Irgalmas, mily nagyon
fondorkodik az ¢és tusakodik elleniink, mily nagyok a mi
szenvedélyeink, mily nagy a mi gyongeségliink ¢és
meggondolatlansagunk; hanem tégy veliink a te kimerithetetlen
irgalmad szerint! Kériink téged mi, akik tiszteletreméltd
parancsaid 4thagasa altal minden nap ¢és minden Oraban
megharagitunk: bocsasd meg nekiink és engedd el minden
blineinket, melyeket mindez 6raig, életiink egész folyaman tettel,
szoval vagy gondolattal elkovettiink. Méltass minket, hogy
tovabbi életiinket toredelemben és vezeklésben éljik le s a te
parancsaidban  meger6sodjiink! Mert bar te  mennyei
gyonyorokkel kecsegtettél, mi sokféleképpen vetkeztiink vagy
hit, undok és kartékony vagyaktdl csabittatva eltévelyedtiink.
Bocsass meg nekiink mindent, mint konydriiletes, és ha valamely
embertarsunkat haragtol és bosszankodastol mod folott terhelve
megszomoritottunk, ragalmazo vagy hazug nyelv altal t6rbe ejteni
igyekeztiink, ha valakinek érzéssel és gondolattal, akarva vagy
akaratlanul, kart tettiink; ha magunkat tisztatalan gondolatokkal
vagy hiu tervekkel szennyeztiik; ha rossz szandéku tetteinkkel
felebaratainkat barmiképp is megbantottuk mint josadgos ¢és
nagyirgalmu, engedd el nekiink, a jovoben pedig ajandékozz meg
jozansaggal, erével, hogy szent akaratodat buzgdsagban és
tokéletességben teljesithessiik. Add, hogy az éjszakai gonosz
tdmadasokbodl a blinbanat vilagossaganak szemléletére jussunk s
mint nappal tisztességesen jarjunk, s bar érdemetlenek vagyunk
is, emberszereteted altal megtisztultaknak nyilvanittassunk,
dicsditvén €s magasztalvan téged mindorokkon orokke. Amen.
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Mark szerzetes kényorgése

Eléd borulva esedezem

hozzad, tisztasagos Istenanya,
én eltévelyedett. Te tudod,
Kirdlyném, hogy sziinteleniil
vétkezem s haragitom Fiadat,
az én Istenemet, és sokszor,
midén bankédom is, hazugnak
talaltatom Isten el6tt és
reszketve aggéodom: nem fog-€
az Ur végre elvesziteni, — 6rak

multan pedig ismét
ugyanazokat cselekszem.
Ezeket tudva, 0

Nagyasszonyom ¢€s Urndm,

Istensziilo, kérlek: irgalmazz nekem, erdsits meg engem és add
meg, hogy jol cselekedjem. Hiszen te, Nagyasszony, Istensziilo,
jol tudod, hogy gonosz cselekedeteimet teljesen meggytiloltem s
minden gondolatommal az én Istenem torvényét szeretem, de nem
tudom miért, Oh tisztasagos Urmném, azt is szeretem, amit
gyllolok, s a jot keriildin el. Ne engedd hat, Tisztasagos, hogy az
én akaratom teljesiiljon, mert helytelen az, hanem legyen a te
Fiad, az én Istenem akarata! Az iidvozitsen, az tegyen érdemessé,
az adja meg nekem a Szentlélek malasztjat, hogy mostantol a
tisztatalan cselekedetekkel folhagyva, életem hatralevd részét
Fiad parancsai szerint éljem le, kit illet minden dicsOség, tisztelet
és hatalom, az 6 kezdetnélkiili Atyjaval, josagos, életteremto,
Szentlelkével egyiitt most €s mindorokkon 6rokke. Amen!

Péter sztudita szerzetes imdja
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Mindenhaté Urunk, Abrahamnak, Izsaknak, Jakobnak és
igaz nemzedékiiknek Istene, ki az eget és foldet s ezek minden
¢kességét teremtetted; ki a tengert parancsold igéddel
megkdtotted, a mélységet bezartad és félelmetes, dicsé neveddel
lepecsételted; kit fél minden s remeg a te hatalmad szine el6tt,
mert dicsOséged fonsége kitarthatatlan s a biindosdket fenyegetd
haragod elviselhetetlen, de igéreted irgalmassaga is mértékfolotti
¢és kifiirkészhetetlen, mert te fonséges, konyoriiletes, hosszantiird
és nagyirgalmu Ur vagy, kit bantanak az emberek rosszasagai: te,
Urunk, kegyességed bosége folytan bilinbanatot és bocsanatot
igértél az ellened vétkezoknek, s irgalmadnak teljességében a
blinosok tidvosségére toredelmet rendeltél. Tehat te, er6k Ura, a
toredelmet nem az igazak szdmara szerezted, nem Abraham,
Izsak és Jakob szamara, kik nem vétettek ellened, hanem
szerezted az én szamomra, ki blinds vagyok, mert a tenger
fovényének  szama  folott  vetkeztem.  Fdolszaporodtak
torvénytelenségeim, Uram, folszaporodtak torvénytelenségeim s
blineim sokasaga miatt annyira sem vagyok mélt6, hogy
foltekintsek s az ég magassagat lathassam; gorbedezem sok
vasbilincse alatt, hogy fol se emelhessem fejemet, s nincs
enyhiilés szdmomra, mert folingereltem haragodat s gonoszsagot
cselekedtem elotted s nem teljesitvén akaratodat, meg nem tartvan
parancsaidat. De most térdet hajtok szivemben. Kegyességedhez
esengve: Vétkeztem, Uram vétkeztem, beismerem
torvénytelenségeimet, de konyorogve kérlek: Bocsass meg
nekem, Uram, bocsass meg nekem s ne veszits el
torvényszegéseim altal s ne haragudjal rdm, mindorokké
szamontartva biineimet, ne karhoztass a foldalatti mélységre,
hiszen te, Istenem, a biinbandk Istene vagy, mutasd meg hat
rajtam is teljes josdgodat azzal, hogy bar méltatlan vagyok,
konyoriileted sokasaga szerint iidvozitesz s én €letem Osszes
napjaiban dics6iteni foglak. Mert téged zengenek az Osszes

mennyei Erdk s tied a dicsdség mindorokkon orokke. Amen.
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Manasszesz zsido kirdly yimdja

Eletem Ura és Uralkodéja, ne engedd
hozzam a jora valé restség, konnyelmiiség,
pénzvagy és megszolas szellemét!

Ajandékozd inkabb szolgadnak a jozansag,
alazatossag, allhatatossag és szeretet lelkét!

Igen, Uram, Kiralyom! Add, hogy
megismerjem biineimet, és meg ne itéljem
felebaratomat, mert aldott vagy orokkon

orokkeé! Amen.
Szent Efrém fohaszai
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Binbanati troparok

8. hang.

Dicsoség... A blnbanat ajtajat nyisd meg nékem életadd
Urunk, * mert az én lelkem virraszt a te szent hajlékodban, * mert
sajat testem hajlékat megfertdztetve viselem, * de mint irgalmas,
* a te josdgos kegyelmeddel * tisztits meg engem!

Most és... Az Udvosség utjara tanits engem, Istensziilo, *
mert gyalazatos vétkekkel szennyeztem be lelkemet * ¢s
tunyasagban toltottem életemet * de imadsagaid altal tisztits meg
engem * minden tisztatalansagtol!

6. hang. Konyoriilj rajtam Isten a te nagy irgalmassagod
szerint, és konyoriileted sokasdga szerint torold el minden
gonoszsdgomat!

Gonosz cselekedeteimnek sokasdgara gondolvan, * ¢én
megatalkodott biinds,. * remegek az itéletnek rettenetes napjatol,
* de egyszersmind bizva a te kimerithetetlen kegyelmedben, *
David kiraly szavaival kialtok hozzad: * Konyoriilj rajtam Isten *
a te nagy irgalmassagod sokasaga szerint!
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6. hang.

Koényorilj rajtunk, Uram, konyorilj rajtunk, / mert
mentségiinkre nem lévén szavunk, / ezen konyorgést, mint
Uralkodonak, / mi, binds szolgaid, / néked ajanljuk, kdnyoriil;
rajtunk!

Dicsdség... Uram, konyoriilj rajtunk, / mert benned bizunk,
/ ne haragudjal rednk nagyon, / se ne emlékezz¢l blineinkrdl, / de
tekints reank most is, mint kegyelmes, / ments meg minket
ellenségeinktdl; / mert te vagy a mi Isteniink, / és mi a te néped, /
mindnyajan kezed miivei, / s nevedet hivjuk segitségiil.

Most és... Az irgalom ajtajat nyisd meg nékiink / aldott
Istensziilo Szliz, / kik benned reméliink, el ne tévedjiink, / de
szabaduljunk altalad a bajoktol, / mert te vagy a keresztény nép
iidvossége!
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1. hang

Udvozlégy, Istensziild Sziiz Maria, * malaszttal teljes, az
Ur van teveled! * Aldott vagy te az asszonyok kozott, * és aldott
a te méhednek gylimolcse, * mert sziilted nekiink Krisztust, az
Udvozitét, ** a mi lelkiink szabaditojat! (Meténia)

Dicséseg... Krisztus  kereszteldje, kériink téged, *
emlékezzél meg mindnyajunkrol, * hogy megszabaduljunk
gonoszsagainkbol; * mert neked adatott a kegyelem, *’ hogy
imadkozzal érettiink! (Metania)

Most és... Konyorogjetek érettiink, szent apostolok, *
profétak, vértanuk és minden szentek, * hogy megmenekiiljiink
minden bajtol és aggodalomtol, ** mert ti vagytok Udvoziténk
el6tt a mi buzgo partfogdink! (Metania)

8. hang

Sziviinket a mennyekbe emelve * és az angyali rendet
utdnozva, * félelemmel boruljunk le az itéld Biro elé, * és
zengjiik neki a gy6zelmi dicséretet: * Szent, szent, szent vagy,
Isteniink *’ a testnélkiiliek oltalma altal, s idvozits engem, Uram!

Dicsoség... A kerubok, bar még rad nézni sem mernek, *
fenn lebegve a haromszorszent éneket zengik néked * Istentdl
ihletett dallamon. * Veliikk egylitt mi is igy kialtunk hozzad: *
Szent, szent, szent vagy, Isteniink *’ Osszes szentjeidnek imai
altal irgalmazz nekiink!

Most és... Vétkeink sokasaga alatt roskadozva * {6l sem
meriink tekinteni az ég magassagaba, * hanem testiinket és a
lelkiinket egyarant meghajtva * angyalokkal egyiitt dicshimnuszt
zenglink néked: * Szent, szent, szent vagy, Isteniink, *’ az
Istensziild imai altal irgalmazz nekiink!
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Binbanati zsoltarok

6. zsoltar

Uram, ne felindulasodban feddj meg,

¢és haragodban se biintess meg engem!
Irgalmazz, Uram, mert erdtlen vagyok,

gyogyits meg, Uram, mert zaklatottak csontjaim,
és lelkem is haborog nagyon.

Es te, Uram, meddig késlekedsz?

Fordulj felém, Uram, szabaditsd ki lelkemet,
ments meg engem a te irgalmadért!

Mert nincs, aki a halalban megemlékezzék rélad,
az alvildgban pedig ki fog magasztalni téged?
Belefaradtam a sohajtozasba,

megaztatom minden éjjel agyamat,
fekvohelyemet konnyeimmel 6ntd6zom.
Tekintetem haragtol homalyos,

megosziiltem sszes ellenségem korében.
Tavozzatok télem mindnyajan, ti gonosztevok,
mert meghallgatta az Ur hangos sirasomat!
Meghallgatta az Ur konyorgésemet,

az Ur elfogadta imadsagomat.

Erje nagy szégyen és megrazkodtatas minden ellenségem,
hatraljanak és szégyeniiljenek meg mihamarabb!
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31. zsoltar

Boldogok, akiknek vétkei bocsanatot
nyertek,

¢s akiknek bineit eltakarta Isten.
Boldog a férfi, akinek az Ur nem
szamitja be a blint,

¢s akinek ajkan nincs alnoksag.

Amig hallgattam, csontjaim
megoregedtek

allando jajgatasomban.

Mert &jjel-nappal ram nehezedett kezed,
nyomoruasagra jutottam, midén tovis is
farodott belém.

Bunomet elismertem,

¢€s nem titkoltam el vétkemet.
Igy szoltam: ,,Megvallom magam ellen hamissagomat az
Urnak”,

€s megbocsatottad szivem istentelenségét.

Ezért minden szent imadkozzék hozzad alkalmas id6ben,
akkor még a nagy vizek aradasa sem fog hozza kozeledni.

Te vagy menedékem a szorongatastol, mely koriilvett engem,
te, én 6romom, ments meg a korben ram leselkeddktol!
,Ertelmet adok neked és oktatlak az ttra, melyen jarj,

¢és rajtad lesz a szemem.”

Ne legyetek értelmetlenek, mint a 16 és az 6szvér!

Fékkel és zabolaval szorithatod meg azok allat,

akik nem kdzelednek hozzad!

Sok csapas sujtja a blindst,

az Urban bizot pedig irgalom veszi koriil.

Vigadjatok az Urban és érvendjetek, igazak,

¢s biiszkélkedjetek mindnyajan, egyenes sziviiek!
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37. zsoltar

Uram, ne feddj meg engem felindulédsodban,

¢és haragodban ne dorgélj meg engem,

mert nyilaid belém hatoltak,

¢és ram neheziilt kezed!

Nincs épség testemben haragodtol,

nincs békesség csontjaimban blineim miatt.

Mert gonoszsagaim elboritottak fejemet,

és sulyos teherként nehezedtek ram.

Biizlottek és megiiszkosodtek sebhelyeim
oktalansagom miatt.

Nyomorultta lettem, és végképp meggdrnyedtem,
napestig szomorkodva jartam.

Mert vesém megtelt 6csarlassal,

€s nincs €pség testemben.

Tonkrementem €s igen megalaztattam,

szivem keserlisége miatt jajgatok.

Uram, el6tted van minden kivansagom,

és fohaszkodasom nincs elrejtve téled.

Szivem meghaborodott, erém elhagyott,

és mar szemem vilaga sincs velem.

Barataim és tarsaim, akik felém j6ttek, elfordultak,
és rokonaim megvetéssel mind eltavolodtak;

és erdszakoskodtak, kik lelkemre tortek,

és kik romlasomra torekedtek, hiusagokat szoltak,
és naphosszat csak cselt szottek.

En pedig, mint a siiket, nem hallottam,

¢és mint a néma, ki nem nyitja fol szajat.

Olyan lettem, mint a nem hall6é ember,

és kinek szajaban nincs ellenkezés.

Mert, Uram, tebenned biztam,
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te meghallgatsz engem, Uram, Istenem!

Mert ezt mondtam:

Felettem sohase 6rvendezzenek ellenségeim,

bar amikor meginogtak labaim, gégodsen szo6lhattak rélam!
Mert én az ostorozasra is kész vagyok,

¢s fajdalmam el6ttem van mindenkor.

Mert én gonoszsdgomat megvallom,

¢€s blindmrol gondolkodom.

Ellenségeim pedig élnek, €s erdt vettek rajtam,

¢s megsokasodtak, kik igaztalanul gyiilolnek engem.
Kik joért rosszal fizetnek, ragalmaztak engem,
mivel a jora torekedtem.

Ne hagyj el engem, Uram,

Istenem, ne tavozz el tolem!

Figyelj megsegitésemre, iidvosségem Ura!

50. zsoltar

Konyoriilj rajtam, Isten,

a te nagy irgalmassagod szerint,
¢s konyoriileted sokasaga szerint
torold el gonoszsagomat!

Moss meg engem mindinkabb gonoszsagombol,
¢és blindmtdl tisztits meg engem!
Mert elismerem gonoszsdgomat,
¢s blindm el6ttem van mindenkor.
Egyediil ellened vétettem,

¢és gonoszt elétted cselekedtem,
hogy igaznak bizonyulj igéidben,
¢és gy6ztesnek itéletedben.

Mert ime, vétekben fogantattam,
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¢és biinokben fogant engem anyam.

Mert ime, az igazsagot szereted,

a te bolcsességed titkos és elrejtett dolgait
kinyilatkoztattad nekem.

Hints meg engem izsoppal, és megtisztulok,
moss meg engem, és a honal fehérebb leszek!
Add, hogy 6romét és vigassagot halljak,

és orvendezzenek megalazott csontjaim!
Forditsd el orcadat bliineimrol,

és torold el minden gonoszsagomat!

Tiszta szivet teremts bennem, 06 Isten,

¢és az igaz lelket tjitsd meg bens6 részeimben!
Ne vess el engem szined eldl,

és Szent Lelkedet ne vedd el télem!

Add vissza nekem tidvozitésed 6romét,

és uralkod¢ lélekkel erésits meg engem!
Megtanitom utaidra a gonoszokat,

és az istentelenek hozzad térnek.

Szabadits meg engem a vérbiint6l, Isten, tidvosségem Istene,
és nyelvem magasztalni fogja a te igazsagodat!
Uram, nyisd meg ajkaimat,

és szam a te dicséretedet fogja hirdetni!

Mert ha kedvelnéd, aldozatot adtam volna,

de az égbaldozatokban nem telik kedved.
Aldozat Istennek a toredelmes 1élek,

a toredelmes és alazatos szivet, 6 Isten, nem veted meg.
Tégy jot, Uram, joakaratodbol Sionnal,

hogy felépiiljenek Jeruzsalem kofalai!

Akkor veszed kedvesen az igazsag aldozatat,
az ajandékot és égdaldozatokat,

akkor tesznek oltarodra borjakat.
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102. zsoltar

Aldjad, én lelkem, az Urat,

¢és egész bensOm az 6 szent nevét!
Aldj ad, én lelkem, az Urat,

¢és ne feledd el, mennyi jot tett veled!
O megbocsatja minden vétked,
meggyogyitja minden betegséged.
Eletedet megmenti a pusztuldsbol,
megkoszoruz irgalmassaggal és
konyoriilettel.

Betolti vagyaidat javaival,

megujul ifjisdgod, mint a sasé.

Irgalmassagot cselekszik az Ur,

igazsagot szolgéltat minden elnyomottnak.
Megismertette Mozessel utjait,

Izrael fiaival rendelkezéseit.

Konyoriiletes és irgalmas az Ur, hosszantiiré és nagyirgalm.
Nem haragszik mindvégig, s nem is neheztel 6rokre.
Nem vétkeink szerint cselekszik veliink,

és nem blineink szerint fizet nekiink,

mert amily magas az ég a fold felett,

oly eréssé tette az Ur irgalmat az 6t félok szdmara.
Amily tavol van kelet nyugattol,

olyan messzire veti el téliink vétkeinket.

Mint az atya konyoriil fiain,

Gigy konyoriil az Ur az 6t fé16kon,

mert tudja 6, hogy mibdl alkotott,

emlékezik arra, hogy porbol lettiink.

Az ember napjai, akér a fii,

mint a rét viraga, elviragzik.

Ha szé1 sopor végig rajta, nincs is tobbé,

€s mar a helyét sem ismerjiik meg.
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Az Ur irgalmassiga azonban 6roktdl van,

mindorokre kiterjed az istenfélokre,

és az 6 igazsaga a fiak fiaira.

Azokra, kik megtartjak szovetségét

és megemlékeznek parancsairol,

hogy azokat meg is cselekedjék.

Az Ur a mennyben éllitotta fel tronusat,

kiralyi uralma mindenre kiterjed.

Aldjatok az Urat, angyalai mind, ti hatalmas erejtiek,
akik teljesititek szavat, mihelyt szavainak hangjat halljatok!
Aldjatok az Urat, ti, mennyei erdk,

szolgai, kik az ¢ akaratat cselekszitek!

Aldjatok az Urat, minden miivei,

uralkodasdnak minden helyén 4ldjad, én lelkem, az Urat!

129. zsoltar

A mélységekbdl kialtok, Uram, hozzad,
Uram, hallgasd meg az én szavamat!

Fiiled legyen figyelmes

az én konyorgésem hangjara!

Ha a vétkeket figyelembe veszed, Uram,
Uram, ki allhat meg el6tted?

Bizony, nélad van a kiengesztel6dés.

Es a te nevedért vartam read, Uram,

vart az én lelkem a te igédre.

Az én lelkem az Urban bizik.

A hajnali 6rallastol éjjelig,

a reggeli 6rallastol bizzék Izrael az Urban!
Mert az Urnal az irgalmassag, és nala bdséges a megvaltas,
és 0 valtja meg Izraelt minden gonoszsagabol.
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142. zsoltar

Uram, hallgasd meg imadsagomat,

vedd fiileidbe esedezésemet igazsagod szerint,
hallgass meg engem igazvoltod szerint,

és ne szallj itéletre szolgaddal,

mert a te szined el6tt egy €16 sem igazul meg!
Mert az ellenség iildozte lelkemet,

foldig alazta €letemet,

homalyba taszitott, mint a rég megholtakat.
Cstiggedés tolti el lelkemet,

szivem megrendiilt odabenn.

Régmult napokra emlékeztem vissza:
végiggondoltam minden tettedet,

kezed miiveir6l elmélkedtem.

Kitartam feléd karjaimat,

lelkem eped utdnad, mint a vizre szomjazoé f6ld.
Hamar hallgass meg engem, Uram,

lelkem kimeriilt.

Ne forditsd el télem orcadat,

nehogy a sirgddorbe keriilkhoz legyek hasonlo!
Add, hogy koran halljam irgalmassagodat,

mert tebenned bizom!

Add tudtomra, Uram, hogy melyik tton jarjak,
mert hozzad emeltem lelkemet!

Ments meg engem ellenségeimtdl, Uram,
hozzad menekiiltem.

Tanits meg engem, hogy akaratodat cselekedjem,
mert te vagy az én Istenem,

ate jo Lelked elvezet engem az egyenes ttra!

A te nevedért tarts életben, Uram,

igazvoltod szerint vezesd ki lelkemet a szorongatasbol!
Irgalmad folytan elpusztitod ellenségeimet,

és elveszejted mind, akik szorongatjak lelkemet,
mert én a te szolgad vagyok.
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Binbanati sztichirak
a hangokbol

1. hang

Minthogy nagy az én biineimnek sokasaga, Udvozitdm, / és
vétkeimben gonoszul vagyok elmeriilve, / adj segédkezet nékem,
mint hajdan Péternek, / és ments meg engem Istenem * ¢&s
konyoriilj rajtam!

Mennyiben gonosz gondolatok €s tettekben itéltettem el
Udvozitdm, / a megtérés eszméjét ajandékozd nékem Istenem, /
hogy kidltsam néked: / Udvézits engem kegyes jotevém, * és
konyoriilj rajtam.

A mennyei rendeknek 6rome, / és a f6ldon az embereknek
hathatos partfogodja, / tisztasagos Szliz, / lidvozits minket, kik
hozzad menekiiliink, / mert bizalmunkat Isten utin * tebeléd
helyezziik.

Egy mas vilag var rad, én lelkem, / és a Bir6 fogja
folfedezni titkaidat és hidbavalosagaidat. / Ne ragaszkodjal tehat
az ittvalokhoz, / hanem siess, és igy kialts a Birohoz: * Tisztits
meg és iidvozits engem!

Ne vess meg engem, Udvdzitém, / barha restségbe vagyok
is elmeriilve, / s6t emeld fol elmémet a blinbanatra, s tégy engem
is sz0l6d munkasavd, / s add nekem a tizenegyedik oOratol
munkalkodénak jutalmat * €s a te nagy kegyelmedet!
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2. hang

Ki a / josziviiség forrasat birod, / és a kegyelmek 6zonét /
¢s patakjait arasztod, / 6, jésagos Atya / és Fiu, / az Atya Igéje / és
Szentlélek, a nem teremtett Lény, / fogadd el kérésiinket és
imadsagunkat, / s minden / vétkezonek adj blinbocsdnatot, * mint
irgalmas és emberszeretd Isten!

Isteni / lényednél fogva / irgalmas, kegyelmes / ¢és
konyoriilé vagy, / azért / kériink téged, Krisztus, mi Udvéziténk, /
¢és leborulva kialtjuk néked énekelvén: / Add / szolgaid minden
blineinek, melyekben vétettiink ellened, / feloldozdsat ¢és
bocsanatat, * mint irgalmas és emberszereto Isten!

Ki / iidvoziteni akartad mindazokat, / kikért megtestesiilvén
emberré lettél, / idvozits minket, / kik a te parancsaidat kovetjiik,
/ mert / nem a megigazultak kedvéért / jelentél meg kozottiink, /
hanem hogy minket, kik sok blinnel vagyunk megterhelve, /
feloldozz isteni keresztséged malasztjaval, * mint irgalmas és
emberszereto Isten.

Ellened vétettem, Udvozitd
Krisztus, / mint a tékozlo fiu, / fogadj
be engem, Atyam, az ¢én
megtérésemben, * ¢és  konyoriilj
rajtam, Isten!

A vamszed6 szavaval kialtok
hozzad, / Krisztus, Udvozitém: /
Tisztits meg engem is, hozza
hasonlolag, * ¢és konyorilj rajtam,
Isten!

Gonosz ¢s helytelen cselekedeteimre gondolva / kdvetem a
vamszed6t s a bindés n6t / és a tékozlo fiut, / s a te
konyoriiletességedhez menekiilok. / Azért le is borulok elétted,
Irgalmas, / még mielott elkarhoztatnal, * bocsass meg Istenem, és
irgalmazz nekem!
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Tekints az én torvényszegéseimre, / Urunk, ki a Sziiztdl
sziilettél, / s tisztitsd meg az én szivemet, / Szentlelkednek eme
templomat, / s ne taszits el szined el6l te, * kinek irgalma
véghetetlen nagy!

3. hang

Sokat vétettem ellened, / és megkeseritettelek téged, /
Irgalmas és josagos Uralkodom! / De megtérd, elveszett fiadat
fogadd vissza, * és tedd szolgaid egyikévé, mennyei Atyam!

Eletem restsége altal mértékem betelt, / és toredelem nélkiil
annak végéhez kozeledem, / nem gondolva a ram varakozo
itéletre / és elkarhozasomra. / De te, Udvozitém térits meg, * és
ragadj ki engem a karhozatbol!

A gyehenna tiizétol, / a fogak csikorgatasatol, / s minden
pokolbeli kinoktol mentsd meg Uram / az én szegény lelkemet, /
hogy hittel énekeljelek téged, * mint kegyelmes és emberszeretd
Istent.

Minden teremtmény folott uralkodd / tisztasagos Sziiz, /
meleg partfogasoddal és anyai imaddal / ments meg engem, / ki
elmém szenvedélyei altal gonoszul gyotdrtetem, * és vezérelj a te
Fiadhoz és Istenedhez.

Udvézits engem én Uram Istenem, / mert te vagy
mindnyajunk tidvossége. / A szenvedélyek vihara haborit, / és a
vétkek sulya merit ald engem, / ny0jts tehat segédkezet nékem, /
¢és a kiengesztelés révpartjahoz vezérelj, * mint egyediil irgalmas
és emberszereto.

Nagy a te kereszted ereje Uram, / mert az egy helyen
asatott le a foldbe, / mégis hatasa kiterjedt az egész vilagra, / s a
halaszokbol apostolokat, / a poganyokbol pedig vértanikat
szerzett, * hogy imadkozzanak a mi lelkiinkért.

Szérakozott elmémet szedd dssze Uram, / s tisztitsd meg az

én eclhidegiilt szivemet, / blinbanatot advan nekem is, mint
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Péternek, / felfohaszkodast, mint a vamszedOnek, / s mint a
romlott nének, konnyeket, / hogy fennszéval kidlthassak fol
hozzad: / Istenem, iidvozits engem, * mint egyediil konyoriiletes
¢s emberszereto!

Mig éneket hangoztattam neked, / de sokszor is voltam
btinokkel telve! / Bar ajkaim az éneket zengették, / lelkem
helytelen dolgokrdl gondolkozott. / De tedd mindkettejét
megigazulttd, Krisztus Istenem / a toredelem altal, * és idvozits
engem!

Istensziild Sziiz, / partfogdja minden hozzad konyorgdnek,
/ te altalad van bizodalmunk, / és altalad dicsekvésiink, / és
benned van minden reményiink, / imadd Sziilottedet * a te
méltatlan szolgaidért!

4. hang

Vétkeztem ellened, Emberszeretd, / nem természetes
moédon, mint gyarlé ember, / hogy bocsanatot nyerhetnék, /
hanem embert, természetet és a megbocsatast feliilhalado
mértékben. / De te Udvozitém, / ki a természet torvénye felett, /
¢€s az emberi észre nézve felfoghatatlan médon emberré lettél / és
véghetetleniil irgalmas vagy, * konyoriilj rajtam!

A bilinbanatot nem az igazak, hanem a biindsok részére
alapitottad Krisztus. / Példaképpen vevén tehat a latort és a
tékozlo fiat, / Manasszeszt és a biinds nét, / az 1ildoz6t, a vamost
¢s a megtagadot, / nem csiiggedek el, ismervén a te josagodat / és
szeretetedet, Udvozitém, / hanem javulast fogadok és
sirankozom, * erésen remélvén, hogy befogadsz engem.

Isten, mindenek kiralya, adj nékem, / ki a testi
szenvedélyekben meriiltem el, / és téged elhagytalak, / toredelmes
szivet, a biintdl vald tartozkodast / és tokéletes megjavulast. /
Kétségbeesett tékozld fiadat / mindenhatd Jézus, / nagy

irgalmassagod szerint iidvozitsd, * mint lelkeink szabaditoja.
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Ki felillhaladod az angyali rendeket, 6, Szepldtelen, / az
angyalokkal egyetemben imadd / az angyalok és minden
teremtmények  Kiralyat, / hogy ajandékozzon nekiink
blinbocsanatot, / mentsen meg minket a rossz indulatoktdl, / és
méltasson benniinket arra, / hogy méltd magasztaloi lehessiink az
0 dicsOségének / és részesei elevenito titkainak.

Szerettem volna konnyeimmel

< CHRIST r:xcng;u:mmrow,

lemosni, Uram, / blineim kéziratat, / és
életem tovabbi folyaman / biinbanat
altal keresni kedvedet, / de csabit az
ellenség / és sanyargatja lelkemet; /
Uram, mig végképpen el nem veszek, *

|

szabadits meg engem!

Ki az a szélvész altal hanyatottak
kozott, / ki kozeledvén a te
révpartodhoz, Uram, / és nem menekiilt
meg? / Avagy melyik beteg kér t6led orvoslast, €s nem gydgyulna
meg? / Mindenek teremt6je és a betegek orvosloja: / Uram, mig

végképpen el nem veszek, * idvozits engem.

Moss meg engem koénnyeimmel, Udvézitdm, / mert sok
blinnel vagyok fertézve; / azért le is borulok elédbe: / Istenem,
vétkeztem, * irgalmazz nekem!

Szellemi nyajadnak juha vagyok, / s hozzad menekiilok, jo
pasztorom, / keress f6l engem, eltévedtet, Istenem, * és irgalmazz
nekem!

5. hang

Udvozlégy, életadd Kereszt. Sirok, / és keserien
bankodom, / midén a végso itéletre gondolok, / mint
megatalkodott biinésnek / nem levén semmi feleletem vagy
mentségem vétkeim felett. / Azért esedezem, / amig nem (it éltem
végsd oOraja, / még a halal megjelenése / és az utolséd itélet

kimondasa el6tt, / minekel6tte karhozatra itéltetném, / — hol a
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kiolthatatlan tiiz, / a kiils6 sotétség, / hol a fogak csikorgatasa / és
telhetetlen féreg emészti a blindsdket — / ajandékozd bilineim
bocsanatat, Krisztus, * és gazdag kegyelmedet.

Torvényeidet / és irataidat lenéztem, / €s parancsaidat
megvetettem, / 6, én megatalkodott! / En Istenem és TeremtSm, /
miképp keriilom ki a jovendd kinokat? / Azért még életem vége
el6tt, Udvozitém, / ajandékozz nekem biinbocsanatot, / és mint
josagos Isten, / konnyeket és igaz toredelmességet adj nékem, /
messze Uzve tOlem az Ordogok seregét, / melyek a pokol
orvényébe donteni torekszenek, / s el ne vond télem * a te
mindenhat6 kezedet, 6, mennyei Atyam!

Jaj nekem, / mennyire elsotétiilt elmém, / milyen messze
tavoztam t6led, / én szerencsétlen, / és a blin s a testi gyonyor
szolgéja lettem, / teljesen atadvan magamat / a bennem ¢élo
szenvedélyeknek. / Most pedig az életbdl valo elkoltozésemet
varom / és a bekovetkezendd gyotrelmet. / Josagos Uram, / adj
nekem biinband konnyeket, / adj feloldozast szamtalan sok
blindmtol, / hittel esedezem hozzad, * ki a vilagnak gazdag
kegyelmet ajandékozol.

Valoban a kerubok kirdlyi széke vagy, / ki méltésagban
feliilmulod az angyalokat, / mert a te méhedben helyezkedett el,
0, Tisztasagos, / az Isten Igéje, / €s a mi képilinket megujitani
akarvan, / tOled sziiletett a Megtestesiilt, / a keresztet és a
kinszenvedést miértiink fogadta el, / s mint Isten feltimadast
ajandékozott nekiink. / Azért megromlott természetiinknek /
altalad tortént megujitasaért / a TeremtOnek halasan kdszonetet
mondva esedeziink: / Hogy a te imadsagaid altal * blinbocsanatot
¢és gazdag kegyelmet nyerjiink.

Uram, vétkezni meg nem sz{indk, / emberszeretetedre pedig
magamat méltova tenni nem tudom, / bocsdsd meg
képtelenségemet, egyetlen Josagos, * és konyorilj rajtam!

Uram, a te haragodtol is félek, / és gonoszt cselekedni még
sem sziin0k meg. / Vajon ki nem f¢l az itéldszEk elott a birotol, /
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vagy ki haragitja magéara az orvost / gyogyulast remélvén tdle, /
mint azt én cselekszem? / Hosszantlird Uram, * tekintsd
gyarlosagomat, és konyoriilj rajtam!

Tekints vétkeim sokasagéara Uram, / ki a Sz{iztdl sziilettél, /

s tisztits meg Osszes biineimtdl, / és mint Emberszereté / add
ol T B v ]

nekem a megtérés eszméjét, kérlek, * |

és irgalmazz nekem!
Jaj nekem, mihez lettem
hasonléva ¢én? / A terméketlen
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figefahoz. Es félek a kivagatasra itélo
atoktol. / De te mennyei munkas,
Krisztus Isten, / tedd az én terméketlen
lelkemet gyiimolcshozova, / s mint a
tékozlo fiat * fogadj vissza, ¢&s
irgalmazz nekem!

6. hang

Biinbanati konnyeket / adj nekem, Udvézitém, / és
toredelmes szivet, / hogy lemossam lelkem szennyét, / mert biinos
cselekedeteimmel / gonoszul megfertdztettem, / de esedeznek
érettem / a téged szilild Szliz, / az angyali rendek * ¢és a te
emberszereteted.

J6jj én lelkem, és tégy banatot / sokféle vétkeidért, /
melyeket az életben elkovettél, / és a magassagbeli erék sokasagat
kérjed / fohaszkodva és konnyekkel, / hogy adassék neked id6 /
blineid megbanasara, / nehogy mint a terméketlen fligefa, /
gehenna tlizére vettessél * 6rok szenvedésre!

Parancsolataid koziil / e foldon egyet sem teljesitettem,
Uram! / Miképp jelenek meg eldtted, / midén kiralyi székedben
fogsz iilni, / és miként viselem el az itéletet / mindazokért, én
Krisztusom, / melyet tudva vagy tudtomon kiviil ellened
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elkdvettem? / Azért hozzad kidltok: / szolgdidnak iméadsagai altal
iidvozits engem, * ki eltévelyedtem.

A te rettenetes eljoveteledkor, Krisztus, / 6, ne halljuk
toled: / ,,Nem ismerlek titeket!”, / mert mi bizodalmunkat beléd
helyeztiik, / habar parancsaidat hanyagsagbol meg nem tartottuk, /
de kériink téged, * szdnd meg a mi lelkiinket!

Biinbanatom nincs, / konnyek sem fakadnak szemeimbdl, /
azért kérlek téged, Krisztus Istenem, / még a végezet elott térits
meg engem, / ¢és toredelmességet adj nékem, * hogy
megszabaduljak az 6rok szenvedéstol.

A te vértanuid, Uram, / nem tagadtak meg téged, / sem el
nem hagytdk a te parancsolataidat, / kiknek imadsagai altal *
konydriilj rajtunk!

Az erényekt6l mezteleniil talalt engem az ellenség, / S
megsebzett a blinok nyilaval, / de te, mint a Iélek és test orvosa /
gyogyitsd meg az én lelkem sebeit, * és
irgalmazz nekem!

Szivemnek fekélyeit, / melyek

blineim sokasdga folytan egészen
elleptek, / gyogyitsd meg Udvozitém, /
mint  testi-lelki  orvosom; [/ ki
biinbocsanatot adsz a kérelmezOknek, /
add nekem mindenkor a biinbanat
konnyeit, Uram, / ajandékozz meg
vétkeim fOloldasaval, * és irgalmazz
nekem!

7. hang

Emeld fel szemedet, 6, én lelkem, / és tekints az Isten
gondviselésére és irgalmara, / mint hajlitd meg az egeket, / és a
foldre szallott, hogy folemeljen téged / a te rosszindulataid

megatalkodottsagabol, / és az ¢él6 hit sziklajara allitson. / O,
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bamuland6 és rettenetes csoda! * Dicsdség a te
kinszenvedésednek, Emberszereto!

Lasd a te gonosz cselekedeteidet, 6, én lelkem, / és
csodalkozzal afelett, miként visel téged a fold, / és nem nyilik
meg eldtted? / Miként nem emésztenek fel téged a vadallatok, / és
miként nem szlinik meg vilagitani néked a Nap? / Kelj ol tehat,
tégy biinbanatot / és kialts fol az Urhoz: / Vétettem, egyediil
néked vétettem, * Uram, konyoriilj rajtam!

Benned helyezvén bizalmunkat, / mindenhaté Uram, téged
kériink, / ments meg minket minden bajtol, / rossz indulatoktol és
a gonosz incselkedéseitdl, / hogy életiinket békében tolthessiik el,
/ és tisztasagban élve / tebenned, Uralkodo, * az itélet napjan
kegyelmes birdt talaljunk.

Mint a tékozlo fiu jottem hozzad kegyelmes, / ¢és
leborulvan eldtted, kérlek, / fogadj be engem, Istenem, / mint
szolgaid egyikét, * és konyoriilj rajtam, 6, Emberszeretd!

Mint aki a gonosztevok kozé jutott, / és megsebesiilt, / ugy
estem el én is a sok blin terhe alatt, / és lelkem meg van
sebesiilve. / Hova menekiiljek én, biinds ember? / Csak egyediil
hozzad, lelkiink kegyes Orvosa. * Araszd ream Isten a te nagy
kegyelmedet!

A terméketlen fligefahoz hasonldan / ki ne vagass engem,
ki biinds vagyok, Udvozitém, / de ajandékozz nekem szdmos évet
blinbanatra / a toredelem konnyeivel ontdzni lelkemet, * hogy
termést hozzak neked béketlirésben.

8. hang

Uram, ki e vilagra jottél, a blindsoket hivni, / és a latort, a
vamost, / a blinds asszonyt és a tékozlo fit kegyelmedbe
fogadtad, / engemet is, ki mindezeknél stulyosabban vétkeztem, /
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¢s mindeddig igazdn meg nem tértem, / emberszeretdleg hivj
magadhoz, * 6, én Krisztusom!

Uram, ki a vamszed6kbol az Egyhaznak pasztorokat
allitottal, / és az 1ild6z6kbdl partfogokat szereztél, / engem is az 6
partfogasuk altal / Egyhazad aklaba vezess, / nehogy mint
javithatatlan, * az 6rdog prédajava legyek!

Sirankozzal megatalkodott 1élek, a végsdk eldtt, / és
ragaszkodjal az Istenhez, / szivbol keseregve kialtvan hozza, 9,
megfertdztetett: / Ellened vétettem én Krisztusom, / ne utalj meg
kérlek, / hanem jobb utra térits engem, mint kegyelmes, * és add
meg blineim bocsanatat!

Téged, mint Kiralyt és Uralkodot / az angyalok sziintelen
énekelnek, / én pedig leborulvan elétted, / mint a blinban6 vamos
kialtom: * Istenem, tisztits meg, és lidvozits engem.

Halhatatlan 1évén, én lelkem, / e foldi élet hullamaiban ne
mertiilj el, / de fohaszkodva tekints fel a te Jotevédhoz mondvan:
* Istenem, tisztits meg, és lidvozits engem!

Urunknak vértanti, / kik minden helyet megszenteltek, / és
minden betegséget meggyogyittok, / most is kériink titeket, /
imadkozzatok érettiink, / hogy lelkeink az ellenség cselvetésétol
megmentessenek!

Mikor elkovetett gonoszsagaim sokasagara gondolok, / és
ama borzalmas vizsgalat jut eszembe, / rémiilettdl elfogva
menekiilok hozzad, / mint emberszeretdé Istenhez. / Hozzad
folyamodom azért, egyetlen Biinnélkiilvalo: / Ne vess meg
engem, / ajandékozz biinbanatot az én megalazott lelkemnek még
a vég eldtt, * és irgalmazz nekem!

Konnyeket adj nekem, Istenem, / mint egykoron a vétkes
asszonynak, / s engedd, hogy azokkal ladbaidat mosogassam, /
melyek a csaldrdsag utjabol megmentettek, / és illatszer gyanant
tiszta élettel aldozzam neked, / melyet binbanat altal
helyreéallitottam. / Hagy halljam meg ¢én is kivanatos hangodat: *
A te hited megszabaditott, tavozz békével!
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Biinbanati sztichirak
a nagybojti imadsagokbol

Minden bint elkdvettem, * tékozlo életemmel mindenkit
folilmultam, * s ha blinbanatot szeretnék is tartani, * kdnnyeim
nem erednek el: * most is hanyagul élek, * s biintetést érdemlek.
* De te igazits helyre engem, egyetlen Josag, *’ és konyoriilj
rajtam, Istenem!

Konnyek zaporat add nekem, Krisztus, * a bdjtnek
orvendetes napjan, * hogy megsirassam és lemossam az élvezetek
szennyét, * s megtisztultan jelenhessek meg elétted, Uram, *
amikor majd biréként eljossz az égbdl, * hogy megitéld az
embereket, *’ egyetlen, igazsagos Bir6!

Kihez lettél hasonlo, lusta lelkem, * hogy ilyen
szerencsétlen maradtal, * és nem cselekszed a jot; * hanem
szivesen maradsz meg a gonoszsagban? * Térj meg, mert mar a
kiisz6bon az itélet! * Tisztulj meg bojttel €s imadsaggal, * és igy
szolitsd meg az Uralkodot: * Vétkeztem ellened, de nézd el
nekem, * és mint Irgalmas, *’ adj nekem biinbocsanatot!

Josagnak tengere, Krisztusom, * te, aki Isten vagy, és biin
nélkiil, * szaritsd ki blineim rat tengerét, * s adj az én szivembe
toredelmet, * mely elapasztja a torvényszegés vizeit, * hogy
magasztaljam és dicséitsem * a te kifejezhetetlen irgalmadat, *’
lelkiink tiirelmes joakaroja!
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Kitértad legtisztabb karjaidat
a kereszten, Krisztus, * és
Osszegyujtotted a fold hatarain
lévoket, * azért hangoztatom
neked: * Szétzilalt elmémet tedd
Osszeszedetté, * a szenvedélyek
rabsagabol szabadits ki, * egyesits
a te szenvedéseiddel, *’ s a
bojtoléssel egészen tisztits meg!

Az ifjakat hajdan a bojt
megedzette, * s az [ras szerint a tiiz
langjanal erésebbé tette. * Bojtol]
ezért te is, szegény lelkem, *
gytjtsd fol magadban az Ur szeretetét, * hogy ezaltal
megmenekiilhess a redd vard karhozattdl, *’ s elégethesd vele
karos szenvedélyeidet!

Atyam vagyonat tékozléan elszérvan, * maganyossa
lettem, * és gonosz emberek vidékén laktam, * esztelenségemben
olyan lettem, mint az értelmetlen joszag, * minden isteni
kegyelemtdl megfosztva. * Ezért irgalmas ¢és konyodriiletes
Atyamhoz megtérve kialtok: * Vétkeztem, Istenem, *’ de
blinbanatomban fogadj el és konyoriilj rajtam!

Mint a tékozlo fin eltavoztam kegyelmedtdl, Uram, * és
josagod boségét eltékozoltam. * Végil, Irgalmas, hozzad
menekiilok, * és igy kidltok: *’ Istenem, Vétkeztem, de kdnydriilj
rajtam!

Tékozloként a gonoszsag vidékére koltoztem, * s
mindenemet gonoszul elszortam, * melyet te adtal nekem,
irgalmas Atyam, * s most a jotettek hianyatol sorvadok, * mivel
az isteni kegyelembdl kivetkézve, * engedetlenségem szégyenébe
oltozkodtem. * Ezért igy kialtok hozzad: Vétkeztem! * Ismerem
azonban josdgodat. * Konyoriiletes Krisztusom, * fogadj be
engem szolgaid koze, *’ a téged szeretd apostolok imai altal!
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Atyamnak merlek nevezni téged, * Teremt6 Uram, * hiszen
a te képedre teremtett 1ény vagyok, * ambar az orokbefogadast
tékozlo ¢élettel elvétettem, * s ajandékul adott kincsedet feledéssel
szétszortam. * Mégse tagadj ki magadtol engem, * hiszen te jonak
lattad azt, * hogy egyszilott Fiad értiink testben elszenvedje a
kereszthalalt; * azért javits meg engem, *’ és tekints sajatodnak,
Emberszeretd!

Az egész mindenség keresztfan fiiggd Elete, * Krisztus
Istenem, * tedd él6vé vétkeimtdl haldoklo lelkemet, * €s ne hagyd
teljesen elpusztulni baranyodat, * mert te vagy a jo Pasztor! *
Eltértem ugyan a te parancsaidtol, * s a blnt kedvelve
eltékozoltam a bilintelenség gazdagsagat, * melyet téled kaptam
ajandékul. * Megromlottam, és tékozld viselkedésemmel utalatos
lettem, * de te megtérésemet segitve * Ujits meg engem, *’
egyetlen végtelen irgalmu!

A fennhéjazo farizeus
kérkedésével utalatossa tette magat, *
az alazatosan imadkozo vamos pedig
hallgatasaval megigazult. * Vedd hat
tudomasul, lelkem, a ketté kozotti
kiilonbséget, * valaszd és sajatitsd el
az alazatot, * mert Krisztus
megigérte, *’ hogy az aldzatosaknak
megkegyelmez, mint emberszereto.

Folilmaltam a vamost
blineimmel, * de a biinbanatban nem

kdvettem, * a farizeusnak pedig még jotetteit sem értem utol, * s
gbgjét mégis utanoztam. * De te, Krisztus Istenem, * ki végtelen
alazatodban * a rossz lelkek kevélységét a kereszten
megsziintetted, * messze tavoztasd el télem * a vamos korabbi
gaztetteit * és az utobbinak Oriiltségét, * és erdsitsd meg
lelkemben * mindkett6jiik jo tulajdonsagat, *’ és lidvozits engem!
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Tanuld meg, lelkem, az Urtol, * aki a kereszthalalig
megaldzta magat, * a fennkoltség utani aldzatot * és az aladzatbol
valé felmagasztalast. * Ne kérkedj az erényekkel, * és ne tartsd
magadat igaznak, * s meg ne itéld embertarsadat, * amint azt a
kérkedd farizeus tette, * hanem csak biineidre gondolj levert
érziilettel, * és a vamoshoz hasonldan ezt kialtsd: * Isten, 1égy
irgalmas hozzdm, blindshoz, *’ és tidvozits engem!

Lelkem méltoésagat szenvedélyek rabsagara adva, *
allatokhoz lettem hasonl6. * Fo6l sem birok nézni rad, fonséges
Isten; * teljesen Osszegérnyedve * a vamos imajat kialtom feléd,
Krisztus: *’ 1égy irgalmas hozzam és tidvozits engem!

A fa altal hajdan halalra jutottunk * s most a keresztfa
révén Ujra életet talaltunk. * Hagyjuk azért, hivek, szenvedélyes
indulatainkat meghalni * és a vildg jotevdjéhez konyodrogve
esengjiink, * hogy elérjiik az tidvos foltamadast, * s Istennek
tetsz6 cselekedetekkel ékeskedjiink, * tiindokoljiink erényekkel,
** s dicséitsiik lelkiink Udvozitéjét!

Szenvedélyeim a te helyes utadrél eliztek, *
szerencsétleniil szakadékba kertiltem, * egy levita a pappal egylitt
figyelembe sem vett, * am te, Krisztusom, megkdnyoriiltél
rajtam, * és a kereszttel széttépted a biin adoslevelét, * engem
pedig bevittél az Atya hazaba. * Azért most igy kialtok: *’
Felfoghatatlan Uram, dicsdség néked!

Paradicsomi boldogsagunkat és az elsé gydnyoriinket
elveszitve * parancsod megszegése folytan * szornyen nyomorult
életre siillyedtiink, * mert az erényesség rank illd dicséségébol
kivetkézve * vétkeink rablo timadasanak prédajava lettiink, * és
félholtan feksziink, * mert megszegtiik {idvos tanitasodat. * De
most Uralkodonk, hozzad folyamodunk: * szenvedélyek nélkiil
Mariatol jelentél meg, * de a mi szenvedéseinket magadra vetted.
* Kosd be biineink okozta sériiléseinket, * s araszd reank
kimerithetetlen irgalmadat, *’ a te gyogyité gondviselésedet, mint
Emberszeretd!
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Akarcsak a vak, szivembdl kialtom feléd * adj vilagossagot
lelki szememnek, Isten Fia! * A hivé kanaani asszonnyal ezt
mondom: * Légy irgalmas hozzam ¢és konyorilj rajtam, *
lelkemet gonoszul gyotrik a biinds élvezetek! * Szabaditsd meg
azt a szenvedélyek homalyatol, * s add, hogy ¢életem hatralevo
részében tisztan éljek, *’ s a te nagy josagodat dicsditsem!

Mint aki a rablok keze koz¢ jutott * és megsebesiilt, * ugy
estem el én is blineim terhe alatt, * és megsebesiilt a lelkem. *
Kihez folyamodhatnék én, biinds ember, * hogy gydgyuldsra
talaljak? * Csak egyediil hozzad, lelkiink kegyes orvosa: *’
Araszd ream, Isten a te nagy kegyelmedet!

A varosbol, Jeruzsadlembdl lementem, * de letértem a népek
szamara ott megirt parancsaidtol. * Jeriko felé tartottam, *
megprobaltam  inkdbb kovetni azokat, * akiket hajdan
gonoszsaguk miatt * népednek kiirtasra atadtal, * s igy én is a
lelket emésztd szenvedélyeknek, * mint rabloknak prédajaként
elestem. * Meg is sebeztek, és csaknem meghaltam. * De te,
Uram, ki az emberek biineiért * Onként vallaltad testednek
szogekkel €s landzsaval valdé megsebzését, * s kereszteddel
Jeruzsédlemben mindenkinek lidvosséget szereztél, *’ gyogyits
meg és iidvozits engem!
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Rossz gondolataim rabjdva valvan * nyomorult elmémet
kifosztottak, * és most kegyetleniil megverve * lelkem tele van
sebhelyekkel, * és az erények ruhdja nélkiil fekszem az élet utjan.
* Egy atmend pap latott ugyan vérbe fagyva, * de
gyogyithatatlannak tartva nem allt meg mellettem. * Egy levita is
elment, * mert nem birta elviselni 1¢lek6ld gydtrelmem latvanyat.
* Te viszont, Krisztus, én Istenem, * ki nem Szamariabo6l jottél, *
hanem Mariatol kegyeskedtél megtestesiilni, * a te
emberszereteted folytan * adj nekem gyogyulast, ** s araszd ream
a te nagy irgalmadat!

Isteni parancsaidtol eltdvoztam * és mint aki Jeruzsalemet
elhagyta, * a szenvedélyek Jerikgja felé haladtam, * de az élet
gondjainak dicsdségétdl kifosztatva * blinds gondolatok
préddjava lettem, * az istengyermekség kegyelmébdl
kivetkéztettem, * és most félholtan vérbe fagyva fekszem. * Az
arra jOtt pap elesettségemet latva szora sem méltatott, * s a levita
is irtdzva ment tovabb mellettem. * De te, Sz{izt6] kimondhatatlan
modon megtestesiilt Urunk, * dvozitd oldaladbol o6nként
kiarasztott vér és viz altal, * mintha olajjal csillapitanad
kinjaimat, * sebeimet gyogyirral ellatva kotozd be, * és a
mennyei karokhoz szamits engem, *’ mint irgalmas, Krisztus
Istenem!

Biinbeesésemmel oOnkényesen levetettem az erények
¢kességét, * de te azt ujra foladtad ream, * hozzam valo
leereszkedésed altal, * Istennek Igéje. * Nem vetettél meg, mikor
rat szenvedélyek sebeztek, * s midén utonallok megtamadtak, *
de mindenhato erdddel segitségemre siettél, *’ s védelmedre
méltattal, 6 Nagyirgalma.

Az élet sok-sok bukasa * ¢és biinds ¢élvezetei miatt
gyongélkedem, én nyomorult, * és mindig a tunyasag agyaban
fekszem, Uram. * De igy kialtok hozzad: * Végteleniil irgalmas, *
j6jj el és tekints ream! * Nyujts nekem batoritast és kegyelmet; *
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ne hagyj el engem, Udvozitém, * hogy soha halalba ne
szenderedjem, * és vesztemen az ellenség ne 6rvendjen, *’ mert
az mindig alvilagi mélységbe akar vonszolni!

A konyortelen gazdag esztelenségét kovetve * magam is
jokat mulatok, * biings gyonyorokbe és szenvedélyekbe meriilve,
* bar mindig latom a b{inbanat kiiszobén fekvd elmémet, * mint a
kivetett Lazart, 6 Uram! * De barmennyire ¢hezd és beteg ez, * s
még ha szenvedélyek is tépik, * én teljesen érzéketlen vagyok
vele szemben, Uram. * Azért a gehenna tiizét érdemlem. *’ Ments
meg téle, egyetlen, nagyirgalmi Uralkodo!

A gonosz * mindenféle tamadasa * -elgyongitette
szenvedélyekkel tele lelkemet, * és ledontotte a tunyasag sirjaba.
* A kozombosség sirkd gyanant borul rd. ** Udvozitém, * ki
elevenitd kereszted fajaval * az alvilagban levoket életre
tamasztottad, * ébressz fel, és kelts engem is életre, *’ hogy
Istenségedet félelemmel dics6itsem!

A gonosz * tandcsaira hallgatvan * mindenkor a karos
élvezetekben gyonyorkodtem, * lelketleniil 6romomet leltem
benne. * Elmémet elvetettem, mint egy masodik koldus Lazart *
mert nem juttattam neki a szent ételekbol. ** Istenige, * az
eljovendd orok tiztdl ments meg engem,* irgalmasan, mint
Emberszeretd, *’ hogy dicséitselek téged!

Az  Onuralom Isten-szétte  biborat * és az
enyészhetetlenségnek barsonyat levetetted, lelkem, * ezzel sajat
méltosagodat meggyalaztad. * A gazdagsagot és gyonyort biinre
hasznaltad, * s testvéred ellen felkeltél,* és megvetetted, mint
gazdag a szegény Lazart. * Azonban ha vele egyiitt elkarhozni
nem akarsz, * 1égy szegénnyé lélekben, * és az érted szegénnyé
lett Urnak hangoztasd: * Ki kereszthalalod el6tt magadra vetted a
gunynak biborat, * s érettem mezteleniil keresztre lettél feszitve, *
a te orszagod kontdsével, Krisztus, * szabadits meg engem, *’ az
orok szégyentol!
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Gazdagga valtam szenvedélyeim 4altal * a képmutatés
csalard kontosébe burkoloztam, * mértéktelenség bilineiben
talalva 6romomet, * és kifejezhetetlen szivtelenséget tantisitva * a
blinbanat kiiszobén fekvd elmémre nem hallgatok, * mely
ki¢hezett minden josag hijan, * és a jora vald restség miatti
betegségben szenved. * De te, Uram, tégy engem, mint Lazart, a
blinokben szegénnyé, * nehogy egykor majd ujja hegyérdl kelljen
vizcseppet kérnem, * hogyha olthatatlan langok gyotornék a
nyelvem. * Helyezz el inkabb Abraham atyank kebelén, *’ mint
Emberszeretd!

Lelkem lustalkodva szunnyadozik, Krisztus, * és nem ég az
erényekbdl készilt l[ampam, * igy a balga sziizekhez lettem
hasonld, * mert a munkaidében elkoszaltam, Jegyesem! * De te,
Uram, ne zard el el6lem irgalmadat, * hanem tizd el t0lem a s&tét
almot, * ébressz fol, és vezess az okos sziizekkel menyegzos
hazadba, * ahol az inneplék hangja tisztan cseng, * ¢&s
szlintelentiil hangoztatjak: ** Urunk, dics6ség néked!

Téged, a Szliz fiat, * a blinds asszony Istennek ismervén el
* zokogva ezt mondta, * mert konnyekre mélté dolgokat miivelt:
* Oldozz fel blineimtdl, * mint feloldom hajfonataimat, * szeresd
a szeretot, aki gyiiloletet érdemel, * és a vamosokkal egyiitt hirdet
majd téged, *” emberszeretd Jotevom!

A draga kenetet a biinds asszony * a konnyeivel keverte, *
¢s miutan labadat megcsokolta, * szepl6telen 1abaidra Ontotte. *
Neki azonnal megtisztulast adtal, * ki érettiink szenvedtél. *
Ajandékozz nekiink is bocsanatot, ** és tidvozits minket!

A blnds asszony igyekezett kenetet venni, * méghozza
draga illatszert, * hogy megkenje vele Jotevjét. * Es a kenet
készitdjéhez igy szolt: * Adj nekem kenetet, hogy vele kenjem
meg azt, ** aki letorolt rolam mindenbiint!

A blinbe siillyedt n6 rad talalt, idvosség révpartja, * és a
konnyeivel vegyitett kenettel megkenve téged, erre kért meg: *
Nézz ream, mert hatalmadban van a biinbocsanat! * Tekints ream,
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mert a biinésok megtérését varod! * Ments meg engem, Uram,
blineim viharatol, *’ a te nagy irgalmad altal!

Ma Krisztus eljott a farizeus hazaba, * és a blinds nd
odaborult 1&ba elé, igy kialtva: * Tekints ream, mert a biinben
elmeriiltem! * és kétségbeestem tetteimért! * Ne utaljon meg
engem a te josagod! * Adj blnbocsanatot, Uram, nekem, *’ ¢s
iidvozits engem!

Kibontotta hajat elétted, Urunk, a biinds nd, * Judas is
kinyujtotta kezét a torvényszegok felé. * Az egyik azért, hogy
elnyerje a feloldozast, * a masik pedig, hogy pénzhez jusson. *
Azért igy kidltunk hozzad: * Szabaditonk, akit ¢ érettiink elarult,
*? Urunk, dics6ség néked!

Rossz illatot arasztd bilinds nd jott hozzad, * konnyeivel
ontdzve labadat, Udvozits, * s igy eldre jelezte kinszenvedésedet.
* Hogyan nézzek szemedbe, Uralkodo, * ki eljottél, hogy
megmentsd a mélybdl a paraznat? * Tamassz fel engem is a
halalbol, * ki Lazart feltdmasztottad negyednapra a sirbol! *
Fogadj be engem, nyomorultat, *’ és tidvozits engem, Uram!

Az ¢életmodja miatt kétségbeesett * és erkolcseire nézve
rosszhirti n6 * kenettel jarult hozzad, ezt mondvan: * Ne taszits el
engem, a paraznat, * ki a Szliztdl sziilettél, * Ne vesd meg
konnyeimet, az angyalok oOrome, * de fogadj be engem, a
blinbanot, * kit nem vetettél el vétkeim kozben, Uram, *’ a te
nagy irgalmad folytan!

Uram, a sok btlinbe meriilt n6é * istenségedet megérezve *
vallalta a kenethozéast, * s el6re elhozta a Dbalzsamot
eltemetésedre. * 0,
jaj nekem — sirva
kialta —, * éjszakaként
borul ram bilineim
sokasaga * ¢és a
vétkekhez valo
ragaszkodas holdtalan




homalya! * Fogadd el kdnnyeim patakjat, * ki a felhdk vizét a
tengerbe zuditod. * Hajolj le szivem sohajtasaihoz, * ki az egeket
meghajlitod kimondhatatlan alazattal! * Csokkal boritom el
legszentebb labaidat, * ¢és megtorlom a hajfiirtokkel, *
amelyekkel Eva az Edenkertben * a te kozeledésed hangjara
félelmében elrejtézott. * Ki tudnd foltarni biineim sokasagat * és
a te itéleteid mélységét? * Udvozitdm, lelkem megmentdje, * ne
vesd meg a te szolgalodat, *” hiszen irgalmad végtelen!”

Téritsd meg az én szerencsétlen lelkemet, Uram, * mert
egész életemet blinokben herdaltam el. * Fogadj el engem is ugy,
* mint egykor a blinds asszonyt, *’ és idvozits engem!

Uram, ne felindulasodban feddj meg, * és haragodban se
biintess meg engem!

Ennek az életnek tengerén hajozva * sokféle gonoszsagom
orvényét latom, * s nem gondolok arra, ki kormanyoz. * Azért
Péter szavaval kialtom: * Ments meg engem, Krisztus Isten, *’ s
udvozits, mint emberszereto!

Fontold meg lelkem, * hogy allunk majd az itél6 bir6 elé! *
Abban a rettent6 oraban * {0l lesz allitva a félelmetes itélosz€ék, *
¢s mindenkinek kideriilnek tettei, * a Bir6 pedig mar
kérlelhetetlen lesz. * Ott mar készen van szamodra a tliz, * mely a
haborgd tenger hulldmaihoz hasonléan * elboritja majd a
mindenséget. * Es te lelkem mindezekkel egyiitt * vedd csak
fontolora végedet, *’ és inkabb még azel6tt sirankozz!

Midon a bir6 székébe il * s angyalok fognak el6tte allani, *
harsonaszdval és lobogoé tlizzel; * mit teszel majd akkor, lelkem,
itéletre eldallitva? * Hiszen akkor gonosz cselekedeteid
felfedeztetnek, * titkos biineid kinyilvanittatnak. * Azért még a
vég elott igy kialts a Birohoz: * Sziviinket jol ismerd Krisztus
Isteniink, ** vétkeztem, irgalmazz nekem!

Lelkem, az itteni dolgok mulandok, * a thlvilagiak pedig
orokkévalok. * Latom az itéldszéket és tronjan az itéld Birdt, * és
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rettegek a karhoztatd itélettdl. ** Térj meg hat, lelkem, mert az
itélet meg nem valtoztathato!

Torvényszegés folytan meghalt lelkemet * keltsd életre,
Krisztus, * igazi bojt és biinbanat altal, * kérlek, tedd meg ezt
irgalmasan! * S add meg, hogy mindig szent parancsaid * szép és
helyes utjan jarhassak, * s igy a téged szeret6 emberekkel egyiitt
* elnyerhessem isteni dicséségedet, * és dicsOitselek téged, Jézus,
* minden josagodért!

Szenvedélyek hullamain eszméletleniil hanyodva * buzgéd
fohaszkodassal hozzad folyamodom, Tisztasagos: * Ne engedd,
hogy nyomorultul elvesszek, * mert te a mélységes irgalmat
sziilted. * Rajtad kiviil nincs mas reménységem, * és te ne
engedd, * hogy benned bizva * az ellenséges karoromnek és
gunynak targya lehessek. * Neked van hozz4d hatalmad, ha
akarod, *' mert a mindenség Istenének anyja vagy.

Miért henyélsz, lelkem? * S miért szolgalsz a blinnek? *
Ha gyengélkedsz, miért nem mész orvoshoz? * Ime, itt az
alkalmas id6! * Itt van az igazi nap az tidvosségre! * Kelj fel,
mosd meg arcodat a biinbanat kdnnyeivel, * és jotetteid olajaval
égesd mécsesedet, * hogy irgalomra talalj Krisztus Istennél, *’ és
elnyerd a nagy kegyelmet!

Urunk, ki az igazsagra fényt deritesz, * és a rejtett dolgokat
is tudod; * a kérkedés rabjava lett s tettei alapjan magat igaznak
hirdeto farizeust elitélted, * a toredelemmel konyorgé és 6nmagat
kéarhoztatdé vamost pedig megigazultta tetted, * add meg nekiink,
hogy ennek biinbanatat kdvessiik, * s keresztre feszittetésed altal
méltass minket, *? :
Emberszeretd, a biinbocsanatra!

Kegyes szemmel tekints,
Uram, az én
megaldzkodasomra, * mert kis
hijan elenyészik életem, * s
tetteimbdl nem ered szamomra




idvosség! * Azért kérlek téged, Uram, * kegyes szemmel tekints
alazatos szolgadra, *’ és iidvozits engem!

Gondolj arra, lelkem, hogy a Bir6 jelen van, * és vedd mar
¢szre ama félelmetes napnak orajat, * mert az itélet irgalom
nélkiili mindazok szamara, * akik az irgalom cselekedetét nem
gyakoroltak! * Azért szanj meg engem, Udvozitd, *’ mint
egyetlen Emberszeretd!

A rablok aldozatahoz lettem hasonld, * 6, mindenség
Uralkoddja. * Bilineimnek lettem prédaja, * ¢és megsebesiiltem,
kiméletleniil. * De te ne hagyj engem gyogyitatlanul, * mert te
nem is Szamariabol érkezel, * de a szeplételen Sziiztdl jelentél
meg, * Jézus, lidvosséget ado név, *’ konyoriilj rajtam! (

T, Krisztus Isten, aki latrokkal egyiitt

(3187 kereszten fiiggtél, * ¢és  sebeddel
gﬂAﬁCL;J

gyogyitottad az emberi természetet, * ne
vess meg engem azért, * mert szellemi
utonallok és test nélkiili rablok kezébe
estem, * kik az erényekbdl kifosztottak *
és sulyosan megsebesitettek * Mert a
neked szenteltek koziil senki meg nem
gyogyithatott, * ¢és mar-mar félholt
. vagyok, * életem hatralevd része nagyon
rovid. * Egyetlen reményem te maradsz, *
ki a halottaknak életet adsz. * K&tozd be
sebeimet, * araszd ki rdm josagodat, *’
egyetlen Emberszeretd!

Binokben fogantatvan én, romlott szivi, * f6l sem merek

tekinteni az ég magasara, * emberszeretetedben bizva mégis igy
kialtok: *’ Istenem, kony®oriilj rajtam és iidvozits engem!

Ha még az igaz is nehezen tidvoziil, * mire szamithatok én,
ki biinds vagyok, * s a nap hevét és terhét nem viseltem? * De te,
Istenem, szdmits engem a tizenegyedik oratol dolgozokhoz, *’ és
iidvozits engem!
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Uram, hengeritsd el megatalkodottsdgomrol a kovet, *
tamaszd 6l lelkemet, Josagos, a szenvedélyek romlasabol, * és
méltass arra, Uralkodom, hogy neked, mint az alvilag
legy6zdjének * toredelmes Ilélekkel az erények pélmaagait
lengessem, * és hogy az 0rok életet elnyerhessem * s a te erddet
¢és irgalmadat magasztalhassam, ** egyetlen Emberszeretd!

Ne itélj engem, Krisztus Isten, * a gehenna tiizes langjara,
* amint a gazdagot itélted el Lazar miatt * — sirankozva erre
kérlek * — hanem add nekem is emberszereteted cseppjét *° és
konyoriilj rajtam!

Tékozlassal éltem 6 mindenemet, * Uram és Udvozitém,
* de szemeimet most irgalmad kimerithetetlen gazdagsagara
szogezem. * Atyai karodat gyorsan tard ki felém, kérlek, * és
nyomorusagra jutott lelkemet ne vesd meg, * mert biinbanattal
kialtom neked: * Vétkeztem ellened, *’ de iidvozits engem!

itélészéked félelmetes, itéleted igazsagos, * az ¢én
cselekedeteim pedig szornyliek. * De te, Irgalmas, siess
megmentésemre, * és a biintetésekto]l szabadits meg! * Ments
meg, Uram, a kosok karhozatatol, * és méltass, hogy jobbodon
allhassak, *’ legigazsagosabb Bir6!

Binok betegsége emészt el, * kétségbeesés agyaban
fekszem. * A te szereteteddel, betegek orvosa, tekints rdm! * Ne
engedd, hogy nyomorultan halalba mertiljek, * de kdnydriilj meg
rajtam, * hogy buzgdsaggal énekeljem: * Irgalom osztogatdja, *’
Urunk, dics6ség néked!

Bilinokbe zuhant és vétkekkel megbilincselt lelkem, * miért
vagy gondatlan €s miért henyélsz? * Fuss, mint Lot, a bujasag
Szodomajanak és Gomorajanak t{izvészébol, * hatra ne fordulj,
nehogy sobalvany légy! * Menekiilj az erények hegyére, * és
keriild mindig a kegyetlen gazdag égetd szivtelenségét! *
Abraham kebele felé igyekezz, mint Lazar, * és alzattal ezt
kialtsd: ** Uram, reményem ¢s menedékem, dicsdség néked!
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Gonoszsag sirjaban fekszem, 6 Irgalmas, * sok biindm mint
sirk6é nehezedik ream, *’ szabadits ki beldle, konyoriiletes Uram!

Jojjetek mindnydjan, testvérek, még a vég elott * jaruljunk
tiszta szivvel az irgalmas Istenhez! * Ugyet se vessiink most
megélhetésiink koriilményeire, * hogy csak lelkiinkre lehessen
gondunk! * Vessiik meg dnmegtagadassal a falanksag gyonyorét,
* s inkabb az irgalmat gyakoroljuk, * mert azzal az iras szerint
egyesek titkon angyalokat lattak vendégiil! * Taplaljuk a
szegények személyében azt, ki minket sajat testével taplalt! *
Oltsiik magunkra azt, ki magat viligossaggal, mint kontdssel
koriilvette, * hogy a szepldtelen Istensziildo és Szliz Anya
kozbenjarasara * bocsanatot nyerjiink blineinkre, * s toredelmes
lélekkel kialtsuk hozza: * Urunk, szabadits meg minket a
baloldaliak karhozatatol, * s méltass minket, hogy jobbodra
allhassunk, *’ mint irgalmas és emberszeretd!

Amint Martanak mondtad, Urunk: * ,En vagyok a
feltamadas”, * ezt az igét tettre is valtottad, * midén az alvilagbol
Lazart visszahivtad. * Kelts életre engem is, Emberszeretd,
egyiittérzéseddel, ** a halalos szenvedélyekbdl!

Boldogtalan lelkem, * itt az ideje, hogy a végorara eszmélj,
* ¢€s a kiszaradt fligefa latasatél megddbbenve * a neked adott
talentumot szorgalmasan kamatoztasd, * virrasztva ¢és igy kialtva
fol: ** Barcsak ki ne zarnanak Krisztus menyegz6s csarnokabol!

Mit lustalkodsz, szerencsétlen lelkem? * Miért jar mindig
iddszerttleniil vilagi gondokon az eszed? * Miért a mulando
dolgokkal foglalkozol? * Mar itt van az utolsé dra, * és el kell
koltozniink innét! * J6zanodj, amig még id6d van 14, és kialtsd: *
Vétkeztem ellened, Udvozitdm; * de azért ne vagj ki engem, mint
a terméketlen fiigefat, * hanem konyo6riilj meg rajtunk, kegyelmes
Krisztus, * és mi félelemmel hangoztatjuk: * Barcsak ki ne
zarnanak Krisztus menyegzds csarnokabol!

Szentjeid fényességébe hogy mehetek be, én méltatlan, *

mert, mar ha a menyegz6s hdzba be mern¢k menni, * ruham is
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elarulna, * hogy nem menyegzore valé, * s az angyalok
megkotdzve kidobnanak. * tisztitsd le, uram, lelkem szennyét, *’
s lidvozits engem, emberszeretd!

Lelkem lustalkodva szunnyadozik, krisztus, * és nem ég az
erényekbol késziilt lampam, * igy a balga szlizekhez lettem
hasonlo, * mert a munkaidében elkoszaltam, jegyesem! * de te,
uram, ne zard el elélem irgalmadat, * hanem {izd el t6lem a so6tét
almot, * ébressz fol, és vezess az okos sziizekkel menyegzés
hazadba, * ahol az {inneplék hangja tisztan cseng, * ¢&s
szlinteleniil hangoztatjak: *’ urunk, dics6ség néked!

Midén dicsoséggel eljossz, jézusom, * az angyali erdkkel,
és itéloszékben fogsz iilni, ne rekessz ki engem, jo Pasztor! *
Mert ismered a jobbra vezetd utat,* s hogy a bal oldaliak romlasra
keriilnek, * ne karhoztass el a bakokkal engem, * ki blineim
folytan eldurvultam, * hanem 4&llits jobbod feldl, * és szamits ott
all6 juhaidhoz, *’ s iidvozits engem, 6 emberszeretd!
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Altalanos lelki tiikor

Isten szeretetre teremtett minket — igazan
boldogok csak szeretetben lehetiink. Krisztus a
szeretet 3 iranyu fOparancsat tanitotta és élte:
»Szeresd Uradat, Istenedet — és szeresd
felebaratodat, mint 6nmagadat!” A biin 1ényege a
szeretetlenség: nem jot vagy nem jol szeretiink. Ezért a biinbocsanat
szentségében bevalljuk szeretetlenségiinket, és kérjiik biineink
bocsanatat. Legyen minden gyonas husvét, feltamadas!

wSzeresd Uradat, Istenedet!”

Isten

Igyekszel-e Istennel szeretetteljes baratsagban élni? A kisebb-
nagyobb dontéseidben jelen van-e Isten, vagy csak életed perifériajan?
Imadkozol-e rendszeresen, s olyan mélységben, ahogy telik teljes
szivedbdl, minden er6dbdl? A Liturgian elmélyiilten és aktivan veszel-e
részt? Igyekeztél-e elmélyiteni hitedet (konyv, lelki nap, elmélkedés,
prédikacio)? Olvasod rendszeresen a Bibliat? Megvallottad Istent? Példa
vagy hitedben? Istenre bizod az életed, vagy csak a bajban gondolsz ra?
Veszélyeztetted a hited (szektds irodalom, talalkozd, tanfolyam)?
Kételkedtél hitigazsagban, vagy tagadtal ilyet? Vallasod ellen beszéEltél,
kigiinyoltad azt? VakmerGen bizakodtal Istenben? Kétségbeestél Isten
segitsége fel6l? Hogyan viseled a keresztjeidet? Voltal kishitli?
Ztgolodtal Isten ellen? Babonaval vétkeztél-e (szellemidézés, fanatikus
horoszkdp, magia)? Huztal-e hasznot a babona, ezotéria terjesztésébol?
Szentségtorést kovettél el érvénytelen gyonassal, vagy meéltatlan
szentaldozassal? Karomkodtal? Isten nevét konnyelmiien kiejtetted?
Atkoz6dtal? Hamisan eskiidtél? Istennek tett fogadalmadat megszegted?

Egvhiz

Liturgian voltal-e vasarnap és tinnepnapokon? Keresztény mddon
tartod meg az linnepeket? Tudod tiszta szivvel fogadni a szentségeket és
az evangéliumot? Jarulsz rendszeresen szentségekhez? Bojtoket
megtartottad? Tisztelettel viselkedsz a templomban, a szentek, a szent
targyak, ikonok, szertartasok felé? Beszédeddel, jelenléteddel, imaiddal
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és anyagi segitségeddel részt veszel az egyhaz életében? Epited vagy
rombolod a hivok kozdsségét, szoval, tettel, mulasztassal? Sulyos ok
nélkiil dolgoztdl vagy dolgoztattdl vasarnap? Papokat ragalmaztal,
bantalmaztal? Tamogattal-e egyhazellenes, keresztényellenes
ideologiakat? Az egyhaz iigyeit sajatodda teszed-e, készséges vagy-e
segiteni? Megszivleled-e, amit az egyhdz pasztorai mondanak, ill.
ellenséges, bantd vagy-e a kozosségben? Tudsz-e tisztelettel viszonyulni
okumenikus testvéreinkhez?

wSzeresd felebaratodat!”

Csalad

Imadkoztal rendszeresen csaladtagjaidért? Gondolsz-e arra, hogy
melletted tidvoziiljenek? Mennyire akadalyozod azt? Bantalmaztad dket
széval vagy tettel? Vannak-e sulyos gondolati biineid, haragod,
gytloleted, féltékenységed csaladtagjaid ellen? Erdszakosan guzsba
kotod-e oOket (telefon, pénz, ellendrzés)? Hézastarsad fel¢ forditasz
mindségi idot, lelki figyelmet és testi gyongédséget? Komoly ok nélkiil
tagadtad-e meg tartdsan a hazastarsi szexualis életet? Erkolestelen,
abortiv eszkozzel kizartad-e a gyermekaldast? Hazassagtorést kovettél
el, vagy taszitottad abba a masikat? Ellattad alapvet6 gondoskodd
kotelességeidet  hazastarsad, gyermekeid, sziileid felé? Lelki
fejlédésiiket elémozditottad? Ugyeltél testi egészségiikre? Ellopod-€ a
csaladtagjaid fejlodésének lehetdségeit? Gyermekeid erkolesi és vallasos
neveltetésére tligyelsz? Rossz példaval artottal nekik? Meg tudsz
bocsatani szeretteidnek? A konfliktusok rendezésében van stlyos
mulasztasod, biinod? Epited vagy rombolod a nagycsaladi Ssszetartast
szavaiddal és tetteiddel? Pozitiv-e a 1égkdr koriildtted, jo-e veled egyiitt
¢lni, vagy lehizod masok hangulatat, esetleg agressziv vagy?

Tarsadalom

Sajat helyzetedben megtetted, amit a szocidlis érzékenység
megkivan: adakozas, onkéntesség, segitségnyujtas, vagy csak a magad
jolétével foglalkozol? Példa vagy a tarsadalomban a beszédben, a
munkavégzésben, a figyelmességben? Megtartod a polgari térvényeket?
Keresztény lelkiismeretességgel veszel részt a politikai életben,
olyanokat tamogatva, akik a keresztény értékeket megvalositjak? A
gazdasagi életben keresztény lelkiismerettel veszel részt (vasarlas,
szolgéltatas, karokozas)? Szilkségben, katasztrofaban, balesetben
segitettel? Adodat lelkiismeretesen befizetted? Jelen vagy a
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tarsadalomban a véleményeddel, és azzal épitesz, rombolsz vagy inkabb
hallgatsz? Veszel-e részt a helyi kozosség kulturalis életében, élesztd
vagy-e az egyhdzon kiviili kozosségekben is? Igazsagos vagy?
Tamogatod az igaz értékeket megjelenitd kulturat, vagy hozzajarulsz a
rombold kultarak terjedéséhez? Rongaltal-e kozjot (pad, épiilet, busz,
szemetes)? Ovod-e kornyezeted élévilagat, artasz-e  sulyosan
szemeteléssel, kornyezetkarositassal?

Embertars

Tiszteled mindenkiben az istenképiséget? Figyeltél embertarsaidra?
Adtal tanacsot, lelki-anyagi segitséget, amikor kellett? Masok értékét,
idejét, munkajat, nézetét tiszteled? Az emberiség egységét vagy
megosztottsagat szolgalod kritikaddal, munkaddal? Engeded, hogy
masok egymast szeressék? Erdsited masok hazas, munka, és papi
hivatasat, vagy gyengited? Epited a jo kozosséget munkatarsaiddal, vagy
rombolsz? Visszaéltél hatalmaddal? Igazsagtalan, durva voltal
alkalmazottjaiddal, tigyfeleiddel? Okoztal kart mas tulajdondban?
Csaltal, loptal? Milyen értékben, jova tudod-e tenni? Kapzsi, anyagias
voltal? Irigy, haragos wvoltal? Jogos bért visszatartottal, vagy
zsugoritottal? A hivatalbol rad bizott vagyonnal gondatlan voltal?
Pazaroltal? Hazudtal, a rad bizott személyes ¢&s hivatali titkot
megsértetted? Alaptalanul gyanusitottal? télkeztél? Gyalaztal, csufoltal
masokat? Volt-e rasszista gondolatod, tetted? Megsz6ltal masokat,
hibajukat sziikségtelentil kibeszélve? Ragalmaztal masokat? Beszédében
van-e durva, obszcén kifejezés? Hamis tantsigot tettél? Van, aki
haragszik rad? Lustasagoddal okoztdl-e kart masok életének?
Elmulasztottad a jot megtenni? Elfecsérelted az id6t? Mast csabitottal
blinre, adtal neki tanacsot, segédkeztél benne? Békited-e magad koriil az
embereket vagy szitod a fesziiltséget (szomszédok, partok, rokonok)?
Okoztal-e lelki vagy testi kart gondatlansaggal vagy szandékos biinnel?
Abortuszra, Ongyilkossagra, terrorizmusra, gyilkossagra, eutandziara
beszEItél ra, adtal tanacsot, elkovetted? Testileg bantalmaztal-e mast,
verekedtél-e, kinoztal-e barkit (szoval és tettel)?

wSzeresd onmagad!”

Mennyire vagy lemaradva Isten rolad alkotott tervét6l? Milyen
teriileteken vagy lusta, ahol lemaradsz a legjobb énedtdl? Hol pazarolod
el istenadta talentumaidat? Milyen stlyos gondolati biineid vannak
onmagad szeretete ellen? Meghozod-¢ idében a fontos dontéseidet, jo
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dontéseket hozol-e jovOédre vonatkozdéan — ill. kapkodsz, halogatsz,
sodrédsz? Imadkozol és dolgozol-e érte? Szereted és ismered dnmagad,
hivatasnak tartod az életed? Fejlédsz-e folyamatosan testileg és lelkileg?
Képezed-e magad a hit, a csaladi élet, a kultira, a szakma teriiletén?
Apolod-e magadban a profétasig lelkét, vagy betolti a vilag a
gondolataidat és érziiletedet? Tudod-e uralni indulataidat, félelmeidet,
vagyaidat? Keresztényként dolgozol az Istentdl kapott legjobb
tehetséged szerint? Tudod-e munkadat liturgiaként, vilagi papi
hivatassal végezni? Apolod legfontosabb csaladi, barati, egyhazi
kozosségi  kapcsolataidat, vagy maganyosan elzarkézol? Ovod
egészségedet, életedet? Mértéktelen voltal az evésben, ivasban,
munkaban, szerencsejatékban, dohanyzasban, ill. tv-szamitogép, telefon
hasznalataban? Van-e fiiggdséged, tartasz-e lefelé valamelyik lejtén?
Fordulsz-e testi-lelki orvoshoz betegséged idején? Van-e hanyagsag
lelki sebeid kezelésében? Pihentél eleget? Mérgezted a gondolatvilagod
szemérmetlen képekkel, filmekkel, pornografiaval, hazug vagyakkal?
Kitted magad blinveszélynek? Szemérmetlen szandékkal érintetted
magad, vagy mast? Természetellenes paraznasagot kovettél el?

A gyonas elott gondolj Isten
Szeretetére: mennyire Sszeretné,
hogy az istenképiség dicsdsége
rajtad is felragyogjon! Mennyire
szeretné oromeét talalni benned, s
milyen szomoru buineid miatt. Kérd
a Szentlélek  megvilagositasat,
hogy igazan lasd életed fekélyeit, a
szeretet sulyos akadalyait.
Biineidet dsszeszedve band meg
azokat, és gondolkodj azon, \
hogyan tudnad jova tenni. A
templomban letérdelve a pap elott, kdszonés és keresztvetés utan mondd:
,Gyonom a mindenhato Istennek, és neked lelkiatyam, hogy
utoljara.....gyontam, azota ezeket a biindket kovettem el.”

Biineid felsoroldsa utan a pap néhdany jo tandcsot mond, majd
elégtételt ad, amit a templomban, vagy otthon el kell végezni. Ezek utan:
,, Teljes szivembdl banom minden biindmet, mert azokkal a végteleniil jo
Istent megbantottam. Erdsen fogadom, hogy a biint keriilom és a jora
torekszem. Keérek iidvos elégteételt és feloldozast.” A pap aldo mozdulatat
kovetve keresztet vetsz, koszonsz és tavozhatsz. Legyen husvét ez a
szentgyonasod is!

-
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