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Mi a Jézus ima?

,uram, tanits meg minket imadkozni” kérték az apostolok Jézust (Lk 11,1). Olyan
kérés ez, amelyet mindnyajan megfogalmazunk Isten felé. Hogyan 1éphetiink be
az ¢l6 ima misztikus vildgaba? Hogyan haladhatunk tovabb az ajkainkkal
ismételgetett imabol — mely még kiils6 cselekedet - egy olyan imadsag felé, mely
mar belsé Iénylink része, értelmiink és sziviink valodi egyesiilése a
Szenthdromsaggal? Hogyan érhetjiik el azt, hogy imank ne csupan tevékenység
legyen, hanem olyan valami, ami mar eggyé valt veliink? Hogyan tehetjiik az
imankat nem pusztan valamivé, amit teszlink, hanem sokkal inkabb valamivé,
amik mar mi vagyunk? Mert ez az, amire a vilagnak sziiksége van: nem
emberekre, akik idérdl idére imat mondanak, hanem akiknek személye maga
allandosult imadsagga valt.

12 éves lehettem, amikor az egyik prédikdcidoban hallottam egy torténetet, amit
soha tobbé nem felejtettem el. Ugy hiszem, az arsi plébanos beszélte el eredetileg,
de akkor a pap nem emlitette a nevét. Volt egyszer egy 1dds ember, aki minden
nap tobb orat toltétt a templomban. ,,Mit csinalsz te itt?” kérdezték a baratai.
,.Jmadkozom™ valaszolta. ,Imadkozol? Neked aztan sok kérnivaldod Ilehet
Istentol!” Kissé megiitkozve, az 6reg ember igy felelt, ,, Nem kérek én semmit
IstentSl.” ,, Akkor mit csinalsz?” faggattak. Mire az oreg igy szolt: ,,En csak iilok
és Ot nézem, O meg néz engem.”

Tizenkeét €ves fejjel gy gondoltam, csodalatos megfogalmazasa ez az imanak, és
ma 1s igy gondolom. De hogyan tehetiink szert erre a mélyebb értelmii imara,
amikor egyszertien ,,nézziik Istent”, erre az imara, melyben személyes talalkozas
torténik kozottliink és Isten kozott?



Folyamodjunk Jézushoz, az ima tanitOmesteréhez!

Jézus Krisztus, a tanitvdnyok fenti siirgetd kérésére, ,,Tanits meg minket
imadkozni”, az Ur imajat adja valaszul. Es valoban, ez a mintija minden
imanknak. Mégis, a Miatydnk mellett, melyet a keresztények mindenhol a vilagon
imadkoznak, van egy masik modja is az imdnak, amit kiilondsen az ortodox
egyhdzban ajanlanak mindazoknak, akik az €16, belsé imat keresik: ez a Jézus
ima. Ez egy rovid konyoOrgés, invokacid, melyet sokszor elismétliink;
leggyakoribb formdja: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam.

- Egyiptomi testvéreink - irja Szent Agoston a legkorabbi szerzetesekre gondolva
- gyakorta ismételt, rovid imakat javasolnak, melyek sebesen kil6tt 16vedékekhez
hasonlitanak.

A Jézus ima pontosan ilyen ,,nyil ima”. Egy masik nyil ima péld4aul a John Main
mozgalmaban hasznalt Maranatha, ,,J6jj el, Uram” kifejezés (1Kor 16,22). A
Jézus ima eltér téle annyiban, hogy kimondottan Jézus szent nevére 6sszpontosit,
ebben rejlik megkiilonboztetd jellege. Ha hliségesen imadkozzuk, ha keresztény
¢letiink mindennapos részévé valik, akkor valoban el tud minket juttatni az isteni
jelenlét érzékeléséhez, melyrdl az oregember is beszélt: ,,Csak iilok és nézem
Istent...”

A négy alkoto ,,szal”

,,Lord, Jesus Christ, Son of God, have mercy on me.” A Jézus ima révid és tomor
— tiz sz6 angolul; gordgiil vagy oroszul csak hét (magyarul nyolc — a ford.) — és
mégis, feltlinden kerek egész. Ebben az egy rovid kis mondatban négy alkoto
’szal’ vagy alkoto elem kapcsolodik Ossze:

1, esdeklés irgalomért

2, ismétlésben rejlo fegyelem

3, a nyugalom keresése (hésziikhia)

4. a Szent Név hodolata



Honnan erednek ezek az elemek, €s hogy kertiltek 6ssze, 1étrehozva a Jézus imat?

1, Az irgalomért esSdeklés, Uram, konyorilj! Kyrie eleison! liturgikus
istentiszteletiinkben legalabb a 4. szazadtdl megtalalhaté, de hasznalata
keresztény  imadsagainkban  valdszinlileg —még  Osibb. Ebben a
szovegkornyezetben kiilondsen fontos, hogy ne értelmezziik félre az eleos
»irgalom” szot. Fohaszkodasunkat Isten irgalmaért nem tekinthetjiik valamilyen
komor, pusztan vezeklésben kimeriild gyakorlatnak. Amikor irgalomért
konyorgilink, az mindenképpen magiban foglalja a biindk feletti bankddast,
toredelmet, de legalabb annyira szol az isteni megbocsatasrol is. Eppen azt erdsiti
meg, hogy Isten szeretetbdl fakado kedvessége és konyoriilete nagyobb irantam,
mint sériiltségem és vétkeim. Idénként a gordg atyak az irgalom, ,,eleos” szot
Osszekotik az ,.elaion” szoval, melynek jelentése oliva olaj. Lehet, hogy ez rossz
etimologia, de jo teologia! Az irgalom (konyoriilet, kegyelem) szo Isten szeretetét
fejezi ki, mely kiomlik, azért hogy gyogyitson és helyreallitson.

A Jézus ima tehat, irgalomért valoé konyorgésével, ssmmiképpen nem tekinthetd
sotétnek és nyomasztonak. Epp ellenkezéleg, olyan ima, mely telve van fénnyel
¢s reménnyel! Sinai Szt. Hésziikhiosz (8. szdzad ?) igy foglalta 6ssze valodi
lelkiiletét: ,,ha sziinet nélkiil, heves vagyakozassal kérjiik Krisztust, akkor sziviink
érziilete ujjongéssal és békességgel telik meg.”

2, Az ismétles fegyelmet, kifejezetten megfogalmazva, elséként a 4. szazadban élt
egyiptomi sivatagi atyaknal talaljuk. Nap mint nap egyszerli, kétkezi munkat
veégeztek, példaul kosarat készitettek vagy gyékény szényeget fontak. Hogy kosse
le értelmét egy szerzetes, mikdzben ilyen egyforma és monoton feladatokkal
foglalatoskodik? Hogyan teljesitheti Szent Pal utasitasat, hogy ,,Sziinteleniil
imadkozzatok!” (1Tessz 5,17)? A sivatagi atyak megoldasa a monologeia,
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,monologikus ima” gyakorlasa Vvolt, azaz egyetlen sz6 vagy kifejezés
ismételgetése. Azt tapasztaltdk, hogy az ismétlés segit leegyszeriisiteni az

értelmet, elvezeti szétszortsagabol az 0sszeszedettség allapotaba.

Az egyiptomi aszkétak altal mondogatott kifejezések gyakran a Szentirasbol
idézett versek voltak, kiillondsen a Zsoltarok konyvébdl, példaul az 50. zsoltar
kezddsora: ,,Konyoriilj rajtam Isten a te nagy irgalmassagod szerint...” 50 (51):1,
vagy a 69. zsoltar ,,Istenem, figyelj megsegitésemre, Uram, siess segitségemre!”
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69 (70):1. De nem bibliai szovegeket is hasznaltak. Apollo abba példaul tgy
probalt vezekelni fiatalkori stilyos biinéért, hogy folyamatosan ezt ismételgette:
,,Mint ember vétkeztem; mint Isten bocsass meg!” Az inkabb szir, mint egyiptomi
szarmazasu (Nagy) Szt. Makariosznak tulajdonitott Lelki Homilidk (késO 4.
szazad) a ,, Konyorogve kérlek, konyorogve kérlek, Uram” imat javasolja. Vannak
mas, mai keresztények altal ismételt monologikus imak is, melyek nem talalhatok
meg a sivatagi atyakndl, példaul ,,Uram, emlékezz¢él meg rolam orszagodban.”
(lasd a jobb lator imaja, Lk 23,42) vagy a ,,Dics6ség néked, Urunk, dicsOség
néked!”, mely a legtobb ortodox istentisztelet kezdetén felhangzik.

Jézus Szent Nevének kimondasa

A 4. szazadi sivatagban tehat léteztek mar kiilonféle rovid, gyakori ismétlésre
alkalmas iméak. A korai szerzetesek altal eldszeretettel hasznalt imék némelyike
magaba foglalta Jézus nevét: ,,Jézus, segits!” ,Ur Jézus, oltalmazz engem
nyelvemtdl!” De a 4. szazadban a Jézus szent nevét tartalmazo kifejezések nem
voltak tilsulyban, €és igy nem lehetséges ekkor még kimondottan Jézus-kdzponta
lelkiségrol beszélni. Az csak az 5. szazadban és utdna kovetkezett. Ily modon,
eredendden a Jézus ima a sok monologikus formula egyikeként bukkant fel.
Eppen Jézus szent nevének bennfoglalt jelenléte volt az, ami ahhoz vezetett, hogy
a sokféle imaforma kozott mint legnépszeriibb kerekedjen feliil — bar kizardlagos
egyeduralomra sohasem tett szert. (Err6l lesz még sz6 akkor, amikor a negyedik
,szalhoz” ériink.) Ahogyan azt a sivatagi atyak felismerték és Kkortars
pszicholdégusok IS megerositik, az ismétlés erds és hathatdos moddszer az
emlékezésre. Nem mindegy, hogyan hasznaljuk.

3, A békesseg (hésziikhia) keresése szintén a 4. szazadi egyiptomi szerzeteseknél
jelent meg. ,,Amikor imadkozol” irja egyik sz6sz6lojuk, Evagriosz Pontikosz
(346-399) ,,ne alakits ki magadban az Istenségrol semmilyen képet, és ne engedd,
hogy értelmedben barmilyen formai elképzelés maradando6 lenyomatot hagyjon...
Mert imddkozni annyit tesz, mint a gondolatokat félretenni.”. Ezt természetesen
nem valamennyi imaformara vonatkozé leirdsnak szanta, hiszen a liturgia képek
¢s szimbdlumok egész sokasagat foglalja magaban. Egyszerien figyelmiinkbe



akarta ajanlani — a liturgikus istentiszteletek és a Szentirds olvasasa mellett — az
imadsag egy sajatos fajtajat, amit képmentesnek ('nem-ikonikus’ — nak) lehetne
nevezni. Hasonlo6 tanitas talalhato a képek és gondolatok elvetésérdl tobb nyugati
irasban is, mint példaul a Megnemismert felhoje (14. szdzad) vagy Keresztes Szent
Janos a Lélek sotét éjszakaja cimli miivében.

Evagriosz nem javasolt semmilyen gyakorlati modszert a képmentes ima
elsajatitasara. Az 6todik szazadban azonban Fotikei Szent Diadochosz felvetése
szerint Jézust emlékezetiinkbe idézve vagy nevét hivva éppen a belsé ima
csendjébe Iéphetiink be.

Intellektusunk sziikségszerlien olyan feladatokat kovetel tdliink, mellyel aktivitas
iranti igényét kielégitheti. Szandéka maradéktalan teljesitésére semmi mast nem
kell adnunk neki, mint az Ur Jézus imajat. Hagy koncentraljon belsd szentélyében
az értelem folyamatosan ezekre a szavakra akkora intenzitassal, hogy ne
fordulhasson mas szellemi képzetek felé.

fly modon Diadochosz 6sszekotott a négy szalunkbol kettSt: az ismétlés
fegyelmet €s a hésziikhia keresését. Az ismétlés segiti folyton aktiv tudatunk
lecsendesitéset, ¢és képesseé tesz minket a bels6 csendben sziiletd ima
megtapasztalasara.

A képmentes imara nyilo ajto

Az ortodox lelki hagyomany késébbi irdi kovetkezetesen Diadochoszt kovetik
abban, hogy a Jézus imat a , képmentes” imdra nyildé ajténak tekintik. Ez azt
jelenti, hogy a Jézus ima nem egy elmélkedési forma Jézus életének bizonyos
eseményeirdl. [ly modon kiilonbozik az Gn. kdvetkeztetd elmélkedéstdl, melyet a
katolikus nyugaton az ellenreformacié kora 6ta peldaul Loyolai Szent Ignac és
Szalézi Szent Ferenc is szorgalmazott. Abban a meditdcidban az ember minden
magat is a szereplok kozott, lelki szemeivel 1atja Jézust, amint odalép és beszél
hozz4, majd értelmi akaratdt haszndlva bizonyos kovetkeztetésekre vagy
clhatarozasra jut. Bar természetesen semmi baj nincs ezzel az elbeszéld
elmélkedéssel, a Jézus ima mas utat jar be. Amikor ezt az imat mondjuk,
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igyeksziink képzelderdnket lecsendesiteni. Ahelyett, hogy Jézus éEletének
bizonyos eseményeit idéznénk fel, inkabb az 6 teljes €s kozvetlen jelenlétében
1doziink. Ha vizualis képzetek jelentkeznek, félretessziik dket. Nem bocsatkozunk
okfejtésbe €s valaszkeresésbe. Egyediil magara Jézusra gondolunk.

Egy pozitivabb megkozelités

Sokakat zavarba ejt, hogy félre kell tenniiik minden képzetet és gondolatot.
Probalkoznak vele, de erdn feliilinek talaljak. Ilyen helyzetben bdlcsen tessziik,
ha a negativ helyett inkdbb pozitiv megkdzelitést alkalmazunk. Ahelyett, hogy azt
hangsulyozzuk, amit6l meg akarunk szabadulni, arra koncentraljunk, amit elérni
reméliink. Ne azt mondjuk magunknak, hogy ,,Uzz el magadtél minden zavard
gondolatot!”, hanem hogy ,,Gondolj szeretd gyengédséggel a Megvaltod Jézusra!”
Nem is annyira arra toreksziink, hogy értelmiinket képzetektdl mentessé tegytik,
inkabb arra, hogy sziviinket teljesen betoltse a szeretet. Képzetek €s gondolatok
sziinteleniil tornek fel benniink. Hagyjuk 6ket visszahtizédni a héattérbe. Jézust
helyezziik elotérbe.

d, A Szent Név hodolata kétségteleniil a legmeghatarozobb ¢€s legjelentdsebb a
Az Oszovetség mélységes tiszteletet tanusit Isten neve irant, Malakias proféta
szavaival: ,,Hiszen napkelettdl napnyugatig nagy az én nevem a nemzetek kozott”
(Mal 1,11). Olyan félelmetes tiszteletet keltett Isten neve, hogy a
Tetragrammatont — az Ur nevét jelentd Yahweh szot alkotd négy massalhangzot
hangosan ki sem ejtették a kései zsidosagban.

A Szent Nevet Ovezé zsidé tisztelet az Ujszovetségben folytatodott. Az
Atyaistenhez intézett imdba, melyet tanitvdnyainak atadott, Krisztus belefoglalta
a ,,Szenteltessék meg a Te neved” tagmondatot is. Az utolsdé vacsoran tovabb
ment, arra tanitva 6ket, hogy ne csak az Atya nevében, hanem az 6 nevében is
imadkozzanak. (Jn 16,23-24)

Szent Péter, kozvetleniil piinkdsd utan a Szanhedrin eldtt allva, hitvallasaban
besz¢Elt arrdl a gydgyito erdrdl, mely ,,a Nazareti Jézus Krisztus neve” 4ltal keriilt
birtokaba, kinyilvanitotta tovabba, hogy ,,nem adatott az embereknek az ég alatt
mas név, amely altal tidvoziilnlink rendeltetett” (ApCsel 4,12). Valoban, a Jézus



név, sz6 szerint Megvaltot jelent; amint az angyal mondta Jozsefnek: ,,Fiut fog
szililni, akit nevezz el Jézusnak, mert ¢ szabaditja meg népét biineibol!” (Mt 1,21).

fly médon mi is, amikor a Jézus imat mondjuk, helyezziik bizalmunkat Jézus
Krisztusba mint személyes megvaltonkba! Ugyanezzel a lelkiilettel allitotta Szent
Pal Jézus nevét minden imadat kézéppontjaba: ,,hogy Jézus nevére minden térd
meghajoljon!” (Fil 2,10).

Az O— és Ujszovetség 6rokoseként az Gsegyhaz Gjra megerdsitette az isteni Név
iranti odaadé ahitatat. Hermdasz példaul, 4 Pasztor masodik szazadi szerzdje igy
ir: ,,Jézus neve nagy ¢€s hatartalan, és fenntartja az egész vilagot.” Fotikei
Diadochosz, mint azt mar lattuk, az Ur Jézus imajanak ismételgetésére buzdit.
,Elegendd ellenségeink elleni védelmiinkre” irja Ankirai Szent Nilus (V. szdzad
eleje), ,,a magassagos Isten, Jézus Krisztus neve.” ,,A démonok megfeddése csak
azon nagysagok szamara lehetséges, akik megfelelé hatalommal rendelkeznek...
Mi, akik gyengék vagyunk, minddssze annyit tehetiink, hogy Krisztus nevében
keresiink menedéket” mondta Gazai Szent Janos (VI. szazad eleje). Jézus neve
iranti hasonl6d szeretet a kozépkori keresztény nyugaton is megnyilvanult,
nevezetesen Clairvaux-i Szent Bernatnal (1090-1153). Bernat gondolatat vitte
tovabb a Yorkshire-b6l szarmazé Richard Rolle, hampole-i remete (11349), aki
igy kialtott fel: ,,0, az a csodalatos név! O, az az élvezetes név! Ez az a név, mely
minden név f6l6tt 4ll... Jézus neve értelmemnek ujjongod dal, fiileimnek mennyei
muzsika, szamnak pedig édes mint a méz.”

Jézus eroteljes (dinamikus) jelenléte

Jézus nevének eredendd szentségébe €s isteni jelenlétet idéz0 erejébe vetett hit
alapvetd fontossagu a Jézus ima lelkiségében. Még csak el sem kezdhetjiik
felfogni a Jézus ima értelmét anélkiil, hogy raéreznénk: Jézus neve maga mennyi
kegyelmet és erét hordoz magaban. Szerves kapcsolat van a név és a
megnevezett kozott. ,,Barmely név” vélte Origenész (1256) ,,elénk idézi a nevet
viseld személy vagy dolog egyedi jellegzetességét.” Nevén nevezni valakit
annyit tesz, mint erdteljesen jelenlévove tenni, €s ez kiillonosképpen is igy van,
ha Jézust szolitjuk meg név szerint. A szent név szentségi erdvel van felruhdzva.
Hatékony jel, kiilso és lathatd hordozdja egy belsd, lelki kegyelemnek.



