Lelki percek Spyridon Bailey atyaval

Spyridon atya orosz ortodox pap az angliai Telfordban. Az Athoszrdl érkezd és Essexben
monostort alapitd Sofronij atya lelki orokségét képviseli és tanitja. Tobb konyv szerzdje. A
youtube-on sok, par perces elmélkedés hallhato tdle angol nyelven. Ezen a feliileten olvashatd
néhany eldadasanak rovid foglalata, mely terveink szerint boéviilni fog. Spyridon atya
gondolatainak ilyen modon torténd tolmacsolasa nem jelenti azt, hogy egyéb, itt nem kozolt
tanitasaival a fordit6 vagy gorogkatolikus egyhazunk minden esetben maradéktalanul egyetért.



Koronavirus és onelégiiltség

,» Aki az Ur szolgdlatdba szegdditt, csak az & Mesterét féli. De aki nem féli Ot, sokszor a sajit
arnyékatol is megijed.” (Létras szent Janos)

Bizonyos értelemben ez a nagybdjt is olyan, mint mas nagybojt, masfeldl viszont a koronavirus
¢s az altala kivaltott reakcié miatt, egészen kivételes is. A nagybdjt egy lelki kiizd6tér, amit mi
Htalaltunk ki”. Kitaldltunk egy spiritudlis arénat, azért hogy tudatosan szemléljiik magunkat,
befelé figyeljiink, hogy figyelmesek legyiink, hogy 6rizziikk magunkat és érzékeinket mindaz
ellen, amivel a vilag 6ssze akar minket zavarni. Az a dolgunk, hogy bilinbanatot tartsunk, hogy
felvegylik a kiizdelmet a szenvedélyeinkkel és belsd késztetéseinkkel, hogy bojtoljliink és
imadkozzunk.

Két fontos szempont a bojthéz: a bojtolésiink megkivanja, hogy masképpen vasaroljunk be,
masképpen f6zziink — de ezek a gyakorlati dolgok félrevihetnek minket: az étel még kiilséség.
A bojtiinknek belsd dolognak kell lennie. A bojt utolso par hetében koncentraltan térekedjiink
a toredelemre, és hogy szenvedélyeinken feliilkerekedjiink.

Nem vagyunk egyediil a bojtiinkben. Nemcsak magunkért bojtoliink, hanem az egyhazért és az
egész vilagért, az emberiségért is. Nem egyediil bojtoliink, hanem helyi kozosségiink és a
vilagegyhaz részeiként is. A nyugati vilag kiillonosen is individualista szemléletre buzdit, a
fliggetlen, erds egyént értékeli. De mi ezt az utat egyiitt tessziilk meg, egyiitt bojtdliink és

egymasert.

Ilyenkor fedezziik fel szabadsagunk igazi természetét, amit Istent6l kaptunk. Isten nem
kényszerit minket, hogy bojtoljink. O nem erdlteti rank, hogy kiizdjiink. O hiv minket.
Szabadsagunk nagyon értékes ajandék. De csak akkor gyakoroljuk igazi szabadsagunkat,
amikor valoban téredelmet gyakorlunk és feliillemelkediink azokon a késztetéseinken, melyek
szenvedélyeinknek vald alavetettségiinkbdl fakadnak.

Most Nagybojt van. A média egyfajta hisztériat kelt a koronavirussal kapcsolatban. Es valoban,
sok ember nagyon beteg, a mar meglévé betegségekkel kiizdok és az id6sek életveszélyben
lehetnek — de ebben is egyiitt vagyunk. Torddjiink a masikkal, a szomszédunkkal, a
veszélyeztetett, sebezhetd embertarsainkkal. Am nem szabad engedniink, hogy eluralkodjon
rajtunk a félelem! Ne enged;jiik, hogy a média félelmet ébresszen benniink! Ne feled;jiik, hogy
nem a kormdny, nem a tudosok vagy az orvosok fognak megmenteni minket. Lehet, hogy
meghosszabbitjak életiinket egy idore, és ha Isten is ugy akarja, legy6zik a virust — am csak ha
reményiinket Jézusba és igéreteibe fektetjiik, akkor taldljuk meg a békét és az O szabaditdsdt.
Eszembe jut Szent Chad, templomunk véddszentje, aki a 7. szdzadban, a pestis idején
gyalogosan latogatta a jarvanyban megbetegedetteket. Bizalmat Istenbe helyezte. Jézus €s az
angyalok az evangéliumokban sokszor elmondjak: ,,Ne féljetek!” Reményiinket helyezziik
Istenbe, az eloszlatja a jelen vilag félelmeit. Mi csak latogatoban vagyunk ezen a f6ldon, nem
ez a mi otthonunk. A sziviink az eljovendo élet felé tekint.

wBékességet hagyok nektek: az én békességemet adom nektek; de nem ugy adom nektek,
ahogyan a viliag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, ne is csiiggedjen.” (Jn 14,27)

Az atya tanitasat megnézhetitek itt:
https://www.youtube.com/watch?v=LOuQrDODbiM



https://www.youtube.com/watch?v=LOuQrD0DbiM

Elidegenedni Istentdl

»Isten meg tudja menteni a biinost, aki vagyok, de nem a szentet, akinek latszani akarok.”
(Kronstadti Szt. Janos)

Lukécs evangéliumanak 16. fejezetében Jézus a gazdag ember és a szegény Lazar példazataval
tanit minket. A gazdag ember e vilag kényelmében élt, az ajtaja eldtt fekvo Lazarrol nem vett
tudomast. Aztan mindketten meghalnak, a gazdag ember a pokol kinjai kdz¢, a szegény Lazar
Abraham kebelére keriil. Nagy szent Gergely értelmezésében a gazdag ember a zsidokat
jelképezi. A zsidokat, akiknek Isten nagy kincset adott, a hit ajandékat, az Ur nevének ismeretét.
Ok ugy ékeskedtek ezzel, mint a gazdag ember a finom kelmékkel, melyekbe 61t6zott; hitiiket
tetszelgés targyava tették, és olyan kiilsdség maradt szamukra, ami nem hatolt be a sziviikbe,
nem valtoztatta meg dket, nem késztette dket nagyobb szeretetre, vagy arra, hogy felismerjék
Krisztust, amikor eljon.

Lazar a zsidok altal poganynak tartott népeket jelképezi. Abraham a torténetben ,,fiamnak”
nevezi — tehat § az igazi 6rokose mindannak az igéretnek, amit az Ur Abrahamnak adott. Lazéar
csak a morzsakbdl akart részesiilni, de azt is megtagadtak tdle, és lam, a gazdag ember azért
kialt, hogy Lazar legalabb ajkat és nyelvét nedvesitse meg - mert a torvény szavai, az igaz hit
igéi csak a szajaig jutottak, ott égtek, nem jutottak mélyebbre. Am most téle vonjak meg ezt
az apro vigaszt.

Eszrevehetjiik, hogy Jézus nevén szolitja Lazart, a szegényt. Ebben a vildgban a gazdagok,
hatalmasok nevét mindenki ismeri, gyakran emlegetik 6ket mindenhol. Ebben a torténetben
viszont nem tudjuk, nem ismerjiik meg a gazdag ember nevét, mert elidegenitette magat
Istentdl. Lazar az, aki kozel van, aki az 6rokose Isten igéreteinek.

Jézus azt mondta, hogy evangéliuma ellenkezést fog hozni apa és fia, anya €s lanya koz¢. Mert
vannak emberek, akiket az 6romhir megvaltoztat, és igy elkiiloniti Sket a tobbiektdl. Es ehhez
hasonloan, az, ahogy éliink, vagy Krisztushoz tesz minket hasonlova, vagy elidegenit tole. Ha
evilag élvezeteinek €liink, a jolétet keresve, mar itt megkapjuk jutalmunkat, és az utols6 napon
talan ezeket a szavakat halljuk majd: ,,Tavozzatok t6lem, nem ismerlek titeket!” Szegény és
gazdag ugyanugy meghal, és szamot kell adnia Istennek. Mindannyian meg fogunk halni. De
amig lélegziink, amig életben vagyunk, van reményiink. Amig van idénk, lehetdségiink van
keresni Isten konyoriiletét és bocsanatdt. Amig szivhatjuk a leveg6t, ismerjiik fel lelki
nyomorunkat, bliniinket, ¢s hogy milyen messzire elmaradtunk a szeretet mércéjétél. Amig még
van idénk.

Az atya tanitasat itt nézhetitek meg:
https://www.youtube.com/watch?v= gMY-zDtlwQ



https://www.youtube.com/watch?v=_gMY-zDtIwQ

Talalkozni Istennel a mindennapjainkban

»Menj el télem, mert biinos ember vagyok, Uram.” (Lk 5,8)

Az egyik jol ismert, régi vad, amit gyakran szegeznek a keresztények ellen, hogy csak vasarnap,
a templomban keresztények, a hétkdznapokban egyébként Ok is csak biinds emberek. Reméljiik,
hogy ez igy nem igaz mindannyiunkra, de lehet némi igazsagtartalom benne: til konnyen esiink
abba a csapddba, hogy mesterségesen elkiilonitjiik, képzeletbeli valasztovonalat huzunk
akozott, hogy mi rendelkezik és mi nem rendelkezik lelki tartalommal az életiinkben. Valdjadban
az egész életiinket Istennek kell ajanlanunk: azt is, ha olyan munkat kell végezniink, amit nem
szeretlink, vagy ha bizonyos emberi kapcsolatainkat nehéznek, terhesnek érziink. Barmi is az,
amit nem szivesen valasztunk, pontosan azok a pillanatok segitenek minket abban, hogy
kozelebb keriiljiink Istenhez.

E tekintetben a vasarnapi evangélium torténete is gondolatébreszté lehet, melyben Jézus
talalkozik a halaszokkal. Szent Lukacstol tudjuk, hogy a halaszok egész ¢&jjel kint voltak a
tengeren, ¢s alig fogtak egy kevés halat. S mialatt tisztogatjdk a haloikat, Jézus odamegy
hozzajuk és mondja nekik, hogy vessék ki jra a halot, és rengeteg halat fognak. Ez a csoda sok
mindenre tanit minket. El0szor is azt latjuk, hogy Jézus a haldaszokat mindennapos
munkilkodasuk helyén és idején keresi meg. Nem feltétleniil Gitban a templom felé, vagy
imadsag kozben, hanem a munkajukban.

Masrészt a halaszok engedelmeskednek Jézusnak. Péter eleinte kelletleniil koveti Jézus
utasitasat, de megteszi, amit kér. Engedelmessége tanit minket valamire. Amig hallgatunk
Istenre, addig gondoskodik rolunk. Ha azt képzeljiik, hogy mi allunk a parancsnoki hidon,
hogy mi nekiink hatalmunk van arra, hogy meghozzuk a helyes dontéseket életiinkkel
kapcsolatban, tekintet nélkiil arra, hogy Isten mit akar — nagy veszélynek tessziik ki magunkat!
Azt képzeljiikk, hogy bolcsebbek vagyunk Istennél. Csak a Neki valo engedelmesség tart
minket az O védelme alatt.

Simon Péter maga is egy valtozasi folyamaton megy keresztiil, ahogy az egyhazatyak mondjak.
Kezdetben Mesternek hivja Jézust, és engedelmeskedik neki, mert tekintéllyel bird személynek
ismeri fel. De a torténet végére, a csoda révén, Simon eldszor is aldasban részesiil, nagyobban,
mint amit el tudott volna képzelni. Az engedelmessége hozza meg az aldast. Nem kérte, és nem
is szamitott ra, hogy Jézus képes ilyesmire, de engedelmessége révén bdséges aldasban van
része. A valtozas folyamata abban is tetten érhetd, hogy végiil Jézust mar Urdnak szolitja. Mar
nem csak a hatalmat ismeri fel, hanem a szentségét is, és ezzel egész ¢€lete f616tti uralkodonak
ismeri el.

Ugyanakkor latva Jézus szentségét, igy szol hozza: menj el télem, nem vagyok méltd, hogy
jelenlétedben legyek, én biinds ember vagyok. Csak a Krisztus szentségével valo
talalkozasban latja meg, hogy kicsoda 6 igazabol. Tul gyakran hissziik, hogy hirdethetjiik az
embereknek az evangéliumot ugy, hogy kdzben ujjal mutogatva elmagyarazzuk nekik, hogy
milyen rossz és helytelen az életiik. Amire az embereknek sziiksége van, az Isten
szeretetének és szentségének a megpillantasa. {gy tudjuk megsejteni, kicsoda Krisztus: O
lgaz. Persze, azért imadkozunk, hogy ismerjik fel biinosségiinket, de ezt csak Isten

szentségének tiikkrében lathatjuk meg.

Probaljunk meg hat mindannyian engedelmeskedni Krisztusnak ¢életiink minden
vonatkozasaban, nem téve hamis kiilonbséget lelki és nem-lelki teriiletek kozott, hanem
teljes életiinket Istennek ajanlva — hogy Szent Péterhez hasonléan mérték folott megaldassunk!

Itt nézhetitek meg az eredeti prédikaciot:
https://www.youtube.com/watch?v=YaGL8LFeepw



https://www.youtube.com/watch?v=YaGL8LFeepw

